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Kommissionens svar på det europeiska medborgarinitiativet för att
förbjuda konverteringsmetoder

Brussels den 13 maj 2026

I dag antog EU-kommissionen ett meddelande som svar på det europeiska medborgarinitiativet
”Förbud mot konverteringsmetoder i Europeiska unionen”. Detta svar kommer bara fyra dagar före
Internationella dagen mot homofobi, transfobi och bifobi (IDAHOT), och upprepar kommissionens
engagemang för hbtqi+-personers rättigheter och för att bygga en verklig jämlikhetsunion.

Konverteringsmetoder bygger på den falska idén att hbtqi+-personer är sjuka. Dessa skadliga ingrepp
kan leda till långvariga psykiska och fysiska skador. Enligt rapporten från EU:s byrå för
grundläggande rättigheter har 24 % av hbtqi+-personer i EU upplevt sådana metoder, bland annat
fysiskt och sexuellt våld, verbala övergrepp och förnedring. Denna siffra fördubblas nästan för
transkvinnor och män. Det europeiska medborgarinitiativet, som stöddes av 1,1 miljoner EU-
medborgare, uppmanade kommissionen att vidta åtgärder och föreslå ett rättsligt förbud mot
konverteringsmetoder som riktar sig till hbtq+-personer.

Kommissionen har analyserat de rättsliga möjligheterna och har för avsikt att anta en
rekommendation från kommissionen där EU:s medlemsstater uppmanas att förbjuda
omställningsmetoder. Varje medlem i hbtqi+-samhället ska kunna vara den de är, leva sitt liv stolt, fri
från våld, diskriminering och rädsla. Kommissionen kommer att anta sin rekommendation 2027 och
åta sig att stödja länderna i deras ansträngningar att förbjuda dessa skadliga metoder. Kommissionen
kommer att föreslå kompletterande åtgärder vid sidan av rekommendationen.

Ursula von der Leyen säger: ”I dag åtar vi oss att anta en rekommendation till medlemsländerna
och uppmana dem att förbjuda konverteringsmetoder i hela EU. De har ingen plats i vår union. EU
står stolt upp för hbtqi+-personer och bekräftar sin vision om en jämlikhetsunion, en plats där alla
kan leva fritt, öppet och autentiskt.

Nästa steg

Efter detta svar kommer kommissionen att inleda arbetet med rekommendationen.
Rekommendationen kommer att bygga på en strukturerad dialog med medlemsstaterna genom
expertgruppen för jämlikhet för hbtqi+-personer och god praxis från de medlemsstater som redan har
infört förbud. Arbetet kommer också att bygga vidare på den pågående fördjupade studien om
konverteringsmetoder, med resultat som förväntas i början av 2027.

Bakgrund

Det europeiska medborgarinitiativet infördes genom Lissabonfördraget som ett verktyg för
medborgarna att påverka EU:s agenda. Den lanserades officiellt i april 2012. Sedan dess har
kommissionen registrerat 129 initiativ, varav 14 har lyckats samla in en miljon underskrifter och
överlämnats till kommissionen för granskning. För att bli formellt accepterade måste
medborgarinitiativ föreslå rättsliga åtgärder på områden där kommissionen har behörighet och samla
in verifierade underskrifter från en miljon medborgare, med minimitrösklar i minst sju EU-
medlemsstater. När ett framgångsrikt medborgarinitiativ har lämnats in har kommissionen sex
månader på sig att lämna ett formellt svar. Dagens medborgarinitiativ är det trettonde som
kommissionen har antagit ett formellt svar på.

Detta är en maskinöversättning. Gå tillbaka till originalspråket. EU-kommissionen tar inget ansvar för
maskinöversättningens kvalitet.
 
Viktigt om maskinöversättning

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/IP_26_1070
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/disclaimer/etransdisclaimer_sv.html
https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000001_en
https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000001_en
https://fra.europa.eu/en/publication/2024/lgbtiq-equality-crossroads-progress-and-challenges


Den sociala acceptansen för hbtqi+-personer har ökat under de senaste åren i hela EU, men de
utsätts fortfarande för oacceptabel diskriminering, hat och våld. Att bekämpa konverteringsmetoder
är ett centralt mål i jämlikhetsstrategin för hbtqi-personer 2026–2030, för att skydda hbtqi-personer
från våld, övergrepp och hat. Åtagandet att förbjuda konverteringsmetoder fastställdes redan i
kommissionsledamoten Hadja Lahbibs uppdragsbeskrivning.

IDAHOT firas till minne av Världshälsoorganisationens beslut den 17 maj 1990 att sluta klassificera
homosexualitet som en psykisk störning. Datumet är ett årligt tillfälle att upprepa EU:s åtagande att
se till att alla kan vara sig själva fritt och säkert, utan dom eller tvång.
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FRA:s rapport: Jämlikhet för hbtqi-personer vid ett vägskäl: framsteg och utmaningar
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Bekämpning av diskriminering i Europeiska unionen - OECD-rapport
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Citat:

"I dag åtar vi oss att anta en rekommendation till medlemsländerna och uppmana dem att förbjuda konverteringsmetoder i hela
EU. De har ingen plats i vår union. EU står stolt upp för hbtqi+-personer och bekräftar sin vision om en jämlikhetsunion, en plats
där alla kan leva fritt, öppet och autentiskt."
EU-kommissionens ordförande Ursula von der Leyen - 13/05/2026

"Vår union är en jämlikhetsunion. En union där du kan vara den du är och älska den du väljer. Över en miljon medborgare
undertecknade framställningen med krav på ett förbud mot konverteringsmetoder. Vi hör dig. Medlemsstaterna måste sätta stopp
för dessa skadliga metoder. Det finns inget att bota hos hbtqi+-personer. Vad de behöver är frihet, skydd och säkerhet. Vi kommer
inte att svika dig."
Hadja Lahbib, kommissionär med ansvar för jämlikhet, beredskap och krishantering - 13/05/2026
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