
 
 

 

EU: vad är det?

EU = Europeiska unionen
Europeiska unionen kallas också EU. Det är en organisation med 27 europeiska länder.

Efter andra världskriget bestämde sig sex länder för att samarbeta och gemensamt kontrollera sin industri. Inget av 
länderna skulle kunna tillverka vapen på egen hand och starta ett nytt krig. De fördjupade sitt samarbete 1957 och bildade 
Europeiska ekonomiska gemenskapen (EEG), föregångaren till EU. Med tiden blev fler länder medlemmar och man fortsatte 
att samarbeta ekonomiskt och skapade gemensamma politiska strukturer.

När du reser mellan EU-länderna behöver du för det mesta inte visa upp ditt pass

20 länder använder samma valuta: euron.

EU har tre gemensamma symboler:

En flagga 
 (12 gyllene stjärnor på blå botten)

En hymn 
 (Beethovens ”Hymn till glädjen”)

Ett motto  
(”Förenade i mångfalden”)

Vill du upptäcka vad som är speciellt med varje EU-land?



Belgien

Det bor nästan 11,5 miljoner människor i Belgien. 
Huvudstaden heter Bryssel och det finns tre 
officiella språk: nederländska, franska och tyska.

Manneken Pis, en liten staty
 av 

en kissande pojke, har blivi
t en 

av Bryssels främsta symboler
.

De belgiska våfflorna är kända i hela världen.
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Belgarna använder euron som sin valuta. På Belgiens 
euromynt finns en bild av den belgiske kungen.

Belgien är ett av de sex länder som bildade EU 1957.

Belgiens pommes frites är kända i hela världen och togs upp 
på Unescos kulturarvslista 2017. Moules-frites (musslor 
med pommes frites) är Belgiens nationalrätt. Landet är 
också känt för sin fina choklad. Glöm inte att smaka om du 
åker dit!

Den belgiska staden Antwerpen är 
världens ledande diamantcentrum.

Belgien är också känt för sitt öl. 
Det finns över 200 bryggerier i 
Belgien.

Det var belgaren Luc Luycx som 
ritade motivet på euromyntens 
framsida. Alla euromynt har 
samma motiv på framsidan men 
baksidan ser olika ut i alla länder.

I Bryssel ligger också EU:s och Natos huvudkontor, så det är en av 
världens mest internationella städer.

Du känner väl till seriefigurerna Tintin och smurfarna? De kommer från 
Belgien.

Belgien har många duktiga idrottare. Den legendariske cyklisten Eddy 
Merckx vann Tour de France fem gånger, och Kim Clijsters och Justine 
Henin dominerade damtennisen i början av 2000-talet. År 2017 utsågs 
Nafissatou Thiam till världens bästa friidrottare efter att ha tagit flera 
guld i sjukamp.

Bryssel



Bulgarien

Det bor nästan 7 miljoner människor i Bulgarien. 
Huvudstaden heter Sofia och det officiella språket 
är bulgariska.

I mars bär bulgarerna martenit
sor 

för att fira Baba Marta, som 

betyder ”Mormor mars”. Det 
sägs 

att det är hon som fördriver
 den 

kalla vintern så att våren
 kan 

komma.

I den berömda Rosendalen odlar man rosor för att göra rosenolja till parfymer.
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Bulgariens valuta heter lev. En lev motsvarar ungefär 51 
eurocent.

Bulgarien gick med i EU 2007.

Bulgarerna älskar yoghurt och använder den i olika rätter. 
De blandar den med gurkbitar till en kall sommarsoppa 
(tarator), eller äter den som efterrätt med sylt, frukt eller 
honung. Det sägs att man började äta yoghurt i Bulgarien för 
över 5 000 år sedan!

Bulgarerna firar sina 
namnsdagar. Det är oftast den 
dag då det helgon som man är 
döpt efter firas.

När bulgarer nickar betyder det 
nej, när de skakar på huvudet 
betyder det ja.

Med EU:s hjälp har man lyckats 
ökat antalet kejsarörnar i 
Bulgarien. De var tidigare 
utrotningshotade.

Bulgarien ligger i östra Europa. Floden Donau bildar en naturlig gräns 
till Rumänien, medan Balkanbergen sträcker sig mitt genom Bulgarien 
– från Serbien i väst till Svarta havet i öst. Bulgarien har många heta 
källor, och Centrala Balkans nationalpark är ett av de största skyddade 
områdena i EU.

Visste du att de som uppfann det digitala armbandsuret och 
krockkudden var födda i Bulgarien?

Stefka Kostadinova har haft världsrekordet i höjdhopp sedan 1987 då 
hon hoppade 2,09! Annars är fotboll en populär sport i Bulgarien.

Sofia



Cypern

Det bor över 860 000 människor på Cypern. 
Huvudstaden heter Nicosia och är Europas enda 
delade huvudstad. Cypern har två officiella språk: 
grekiska och turkiska.

Afrodite, skönhetens och 

kärlekens gudinna, steg enligt 

legenden upp ur havets skum 
nära 

staden Paphos på Cypern.

Det cypriotiska mufflonfåret är en ovanlig vild fårras som bara finns uppe i bergen på Cypern och är avbildat på landets eurocentsmynt.
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Cypern använder euron som sin valuta. På Cyperns 
1-euromynt finns en bild av Pomosskulpturen, en förhistorisk 
stenskulptur från ca 3 000 år f.Kr. som hittats i närheten av 
den cypriotiska byn Pomos.

Cypern gick med i EU 2004.

Mezze består av olika smårätter och är lika populärt på 
Cypern som i Grekland. Många andra rätter är inspirerade 
av maten i Grekland, Turkiet och Mellanöstern, till exempel 
halloumi (en vit ost av fårmjölk som man brukar grilla), 
talatouri (en yoghurtröra med mynta och vitlök) och 
loukoumades (friterade munkar med honung).

Cypern är det tredje minsta 
EU-landet efter Malta och 
Luxemburg.

På ön finns en av de bäst 
bevarade fästningarna i Europa 
– den så kallade venetianska 
muren.

Cypern är en av de få platser i världen 
där den gröna sköldpaddan och 
karettsköldpaddan gräver sina 
bon och lägger ägg på stränderna.

Cypern är en ö i östra Medelhavet och är tack vare sitt Medelhavsklimat 
ett mycket populärt turistmål. Det finns två stora folkgrupper på Cypern: 
grekcyprioter och turkcyprioter. Dessutom bor där armenier, maroniter och 
latiner som tillsammans utgör ungefär 5 % av befolkningen.

Trots sin ringa storlek har Cypern en rik kultur och historia och många 
traditioner tack vare sitt strategiska läge mellan Europa, Asien och 
Afrika. Landet har styrts av många olika civilisationer.

Fotboll, basket och tennis är populära sporter. Cyprioterna är också bra på 
segling och friidrott. Pavlos Kontides tog silver i segling vid sommar-OS i 
London 2012 och tre kända friidrottare är Milan Trajkovic (110 m häck), 
Apostolos Parellis (diskus) och Eleni Artymata (200 och 400 m).

Nicosia



Danmark

Det bor 5,8 miljoner människor i Danmark. 
Huvudstaden heter Köpenhamn och det officiella 
språket är danska.

Du har säkert lekt med Lego, 
men 

visste du att legobiten uppf
anns 

i Danmark 1949?

Den danske författaren H. C. Andersen skrev många klassiska sagor, bland annat ”Den fula ankungen” och ”Den lilla sjöjungfrun”. Det finns till och med en staty av den lilla sjöjungfrun i Köpenhamn, som har blivit stadens symbol.
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Danmarks valuta heter krone. En dansk krona motsvarar 
ungefär 13 eurocent.

Danmark gick med i EU 1973.

Smørrebrød (smörgåsar med rågbröd och alla möjliga 
sorters pålägg) är en typisk maträtt i Danmark. En annan är 
frikadeller (köttbullar) med potatis och grönsaker. Vid jul 
äter man ofta flæskesteg (skinkstek), anka eller gås.

Europas längsta hängbro – 
Stora Bältbron – förbinder de 
danska öarna Själland och Fyn.

Det danska ordet hygge betyder 
att ha det mysigt och koppla av 
tillsammans.

Den danska monarkin har 
funnits i över tusen år och är 
världens äldsta.

Danmark är ett låglänt land i norra Europa. Landet består av halvön 
Jylland och mer än 400 öar. Den största ön heter Själland. Visste du att 
Grönland och Färöarna hör till Danmark?

Med sitt blåsiga klimat har Danmark blivit en ledande producent av 
vindkraft, som står för över 40 % av landets elproduktion.

Danmarks nationalsport är fotboll, men handboll, badminton och tennis 
är också poppis. Caroline Wozniacki var under sin karriär en av världens 
bästa kvinnliga tennisspelare. Visste du att det var danskarna som hittade 
på sporten handboll? Köpenhamn



Estland

Det bor 1,3 miljoner människor i Estland. 
Huvudstaden heter Tallinn och det officiella 
språket är estniska.

Längdskidåkning är en av de 

populäraste vintersporterna i 

Estland.

I skogarna finns det lodjur.
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Esterna använder euron som sin valuta. På Estlands 
euromynt avbildas landet i relief.

Estland gick med i EU 2004.

Esterna tycker om en mängd olika maträtter, bland annat fisk, 
fläsk, korv och soppa. Potatis, rödbetor och kål (sauerkraut) 
är omtyckta grönsaker. Svart rågbröd är det vanligaste 
brödet och rabarberpaj är en typisk efterrätt i Estland. 
Esterna är också stolta över sina sötsaker – marsipan är en 
av de äldsta sötsakerna i Estland.

Esterna är mästare i en rätt 
ovanlig sport som kommer från 
Finland: kärringkånk. Mellan 
1998 och 2008 vann estniska 
par VM elva gånger i rad.

Esterna älskar att sjunga. 
Sången har spelat en viktig roll i 
landets historia och sedan 1869 
anordnas vart femte år stora 
körfestivaler där tiotusentals 
körsångare samlas.

År 2013 blev Tallinn världens 
första huvudstad med gratis 
kollektivtrafik. Bussarna är nu 
gratis i elva av Estlands femton 
län.

Estland ligger i norra Europa och är det nordligaste av de tre baltiska 
länderna. Landet kännetecknas av sina gröna skogar och många öar. Här 
finns också flera nationalparker med många vilda djur.

Estlands huvudstad Tallinn har blivit ett innovationsnav, men värnar 
också sin medeltida historia. Här har många teknikföretag grundats. Det 
mest kända är Skype, en tjänst för bland annat videosamtal. Har du 
skajpat med dina kompisar?

Trots det kalla klimatet tycker många ester om utomhussporter. De är också 
bra i fäktning och brottning. En av världens största schackspelare genom 
tiderna, Paul Keres, var från Estland. Neeme Järvi, en världsberömd 
dirigent, och Arvo Pärt, den nu levande kompositör vars musik spelas 
mest i världen, är båda ester.

Tallinn



Finland

Det bor 5,5 miljoner människor i Finland. 
Huvudstaden heter Helsingfors och de officiella 
språken är finska och svenska.

Jultomten sägs bo med sina må
n-

ga renar i Lappland, i norra 

Finland.

Bastun är en finsk uppfinning. 
Nästan alla i Finland har en 
egen bastu hemma.
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Finland använder euron som sin valuta. På Finlands 
1-euromynt finns två flygande svanar.

Finland gick med i EU 1995.

Traditionella finska maträtter består ofta av fisk eller kött. Två 
finska bakverk är blåbärspaj och karelska piroger, som är 
rågmjölspajer med risfyllning. Finländarnas favoritgodis är 
salmiakki – salt lakrits. Gillar du det?

Nationella sjusovardagen 
firas den 27 juli varje år. Den 
tröttaste i familjen väcks då 
genom att kastas i havet eller i 
närmaste å eller sjö!

Päijännetunneln som leder 
vatten mot Helsingfors är 
Europas längsta och världens 
näst längsta tunnel.

Finland anordnar VM i knäppa 
sporter som kärringkånk, 
myrfotboll, stövelkastning, kast 
med mobiltelefon och luftgitarr.

Finland är EU:s nordligaste land. Visste du att längst upp i norra Finland 
lyser solen dygnet runt vid midsommar, men inte alls mitt i vintern? Finland 
har mest skog i hela EU och är känt för sina många sjöar.

Känner du till Mumintrollet eller videospelet och filmerna Angry Birds? 
Båda kommer från Finland.

Pesäpallo (boboll på svenska) är Finlands nationalsport och liknar 
baseball. Finland har vunnit flera VM i innebandy, men är mest känt för 
att vara bra på ishockey och formel 1. Kimi Räikkönen var länge en av 
världens bästa formel 1-förare.

Helsingfors



Frankrike

Det bor 67 miljoner människor i Frankrike. 
Huvudstaden heter Paris och det officiella språket 
är franska.

Den franska baguetten är ett 

långt och smalt bröd. Det är 

praktiskt att göra mackor av
.

Eiffeltornet i Paris fick sitt namn efter Gustave Eiffel som ritade det. Tornet är helt av stål och stod klart 1889. Det är ett av världens mest besökta monument.
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Frankrike använder euron som sin valuta. På de franska 1- 
och 2-euromynten finns en bild av ett träd, som symboliserar 
liv och tillväxt, med Frankrikes valspråk runtom.

Frankrike är ett av de sex länder som bildade EU 1957.

Det franska köket anses som ett av de bästa, och några 
av världens bästa kockar kommer från Frankrike. Det finns 
många traditionella maträtter och varje region har sin 
egen specialitet. En typisk fransk frukost består av kaffe 
eller varm choklad och croissanter. En del säger att det 
finns tusen olika ostsorter i Frankrike!

EU:s högsta topp Mont Blanc (4 
809 m) ligger i franska Alperna.

Dina jeans är säkert gjorda 
av denim. Men visste du att 
denimtyget ursprungligen 
kommer från den franska staden 
Nîmes? ”Från Nîmes” heter ”de 
Nîmes” på franska, som sedan 
har blivit ”denim”.

Har du hört talas om den franske 
författaren Charles Perrault? 
Han skrev många sagor som 
sedan har blivit populära 
Disneyfilmer, bland annat 
Askungen och Törnrosa.

Frankrike ligger i västra Europa och är EU:s största land. I väst gränsar 
det till Atlanten. I öster ligger Alperna där det finns många populära 
skidorter. I den södra delen vid Medelhavet är det varmt och torrt, så hit 
kommer många turister för att sola och bada på sommaren.

Flera berömda personer kommer från Frankrike. Det är forskare och 
uppfinnare som Louis Pasteur som upptäckte vaccinet och Eugène 
Poubelle som uppfann soptunnan (soptunna heter ”poubelle” på franska). 
Det finns också många kända skådespelare, filmregissörer, konstnärer, 
författare och klädskapare.

Fransmännen gillar sport, t.ex. fotboll, rugby, tennis, cykel och motorsport. 
Frankrike har vunnit fotbolls-VM två gånger och rugbymästerskapet för 
sex länder 17 gånger.

Paris



Grekland

Det bor 10,7 miljoner människor i Grekland. 
Huvudstaden heter Aten och det officiella språket 
är grekiska.

Grekerna älskar att dansa och 

har över 63 folkdanser. Sirt
aki 

är en av de populäraste.

Olympusberget var enligt den grekiska mytologin gudarnas hem. Där bodde bland andra Athena, vishetens och krigets gudinna, Poseidon, havets gud, och Zeus, gudarnas konung.
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Grekland använder euron som sin valuta. På Greklands 
1-euromynt finns en uggla, ett motiv som finns på mynt från 
antikens Aten.

Grekland gick med i EU 1981.

Grekisk sallad med oliver och fetaost, och pita (tunnbröd) 
med grönsaks- och köttfyllning har blivit populärt i hela 
världen. Andra traditionella maträtter är moussaka 
(en gratäng med köttfärs och auberginer) och tsatsiki 
(yoghurtsås med gurka och vitlök). Den grekiska maten 
anses vara väldigt nyttig.

Eratosthenes var en 
vetenskapsman i det antika 
Grekland, och den förste som 
påstod att jorden var rund och 
beräknade jordens omkrets. Det 
tog tvåtusen år för forskarna att 
visa hur exakta hans beräkningar 
faktiskt var.

Aten sägs ha varit världens 
första demokrati, där invånarna 
fick rösta om lagar.

De första olympiska spelen 
hölls i det antika Grekland 776 
f.Kr.

Grekland ligger i södra Europa och har en mycket vacker kust och många 
öar, bland annat Kreta, Korfu och Rhodos. Det är ett av de soligaste och 
varmaste länderna i Europa med en oerhört rik historia. Det soliga klimatet, 
fantastiska stränder och historiska ruiner lockar tusentals turister varje år.

I det antika Grekland levde stora matematiker som Euklides och 
Pythagoras, och filosoferna Platon, Sokrates och Aristoteles. Har du 
hört talas om dem?

Friidrott, basket, fotboll, segling, simning och vattenpolo är populära 
sporter i Grekland. Stavhopparen Katerina Stefanidi, gymnasten 
Lefteris Petrounias och basketspelaren Giannis Adetokunbo är några 
av Greklands bästa idrottare.

Aten



Irland

Det bor 4,9 miljoner människor i Irland. 
Huvudstaden heter Dublin och de officiella 
språken är iriska och engelska.

En populär sport är hurling 

som liknar landhockey och är
 

världens äldsta utomhusidrot
t.

Känner du till den gröna 
treklövern? Det är Irlands na-
tionalsymbol.
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Irland använder euron som sin valuta. Alla euromynt har 
en bild på en keltisk harpa, som är en traditionell symbol 
för Irland.

Irland gick med i EU 1973.

Det irländska köket består av mycket kött och rotfrukter. Ett 
exempel är Irish Stew (irländsk gryta) som görs på lamm, 
morötter och potatis. Andra populära rätter är bacon med 
kål och colcannon (potatismos med grönkål)

Det längsta ortsnamnet på Irland 
är Muckanaghederdauhaulia 
(på iriska blir det Muicineach 
idir Dhá Sháile). Kan du säga 
det?

Firar du Halloween den 31 
oktober? Det började i Irland 
som den keltiska festivalen 
Samhain.

På 1800-talet drabbades Irland av 
”den stora svälten” och många 
irländare utvandrade eller dog av 
hunger. Irland var fattigt största 
delen av 1900-talet, men sedan 1990 
har landets ekonomi utvecklats och 
det finns en stark högteknologisk 
industri.

Irland är en ö i Atlanten och ligger i västra Europa. Landet är känt för 
sina branta klippor, sin keltiska kultur och sina gröna betesmarker.

Irland har ett rikt kulturarv och irländarna älskar musik och dans och 
att berätta sagor. Du kanske har hört talas om de irländska banden The 
Script, Villagers och U2? Det finns många berömda irländska författare, 
bland andra Oscar Wilde, James Joyce, Samuel Beckett och Bram 
Stoker, som skrev boken om Dracula.

Irland har haft internationella framgångar i rugby. Gaeliska sporter är 
typiska för Irland, bland annat gaelisk fotboll, som är en blandning mellan 
rugby och fotboll.

Dublin



Italien

Det bor 60 miljoner människor i Italien. 
Huvudstaden heter Rom och det officiella språket 
är italienska.

Har du hört talas om Julius Cae
sar 

och det romerska kejsarriket? 
När 

romarriket var som störst tä
ckte 

det alla länder runt Medelha
vet. 

Det var Julius Caesar som låg 

bakom den mesta av utvidgni
ngen 

mot väster.

Tiramisù är en efterrätt med kaffesmak som ursprungligen kommer från nordöstra Italien. Den är lätt att göra och finns i flera olika varianter – alla lika goda. Namnet betyder ungefär ”muntra upp mig”, eftersom man blir på gott humör när man äter den.
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Italien använder euron som sin valuta. Alla euromynt 
har olika bilder som inspirerats av berömda italienska 
konstnärers verk.

Italien är ett av de sex länder som bildade EU 1957.

Alla känner väl till italiensk mat: pizza, pasta, risotto, 
lasagne, ravioli, glass... I Italien har varje region sina 
speciella ingredienser och rätter.

Du kan inte ana hur många 
saker italienarna har uppfunnit: 
termometern, det elektriska 
batteriet, glass-struten, 
fiolen, radion och pianot är 
bara några exempel.

Vatikanstaten är som en ö i 
Rom och är världens minsta land!

Har du hört talas om Christofer 
Columbus eller Marco Polo? 
De var båda berömda italienska 
upptäcktsresande.

Italien är en halvö i södra Europa och ser lite ut som en stövel. I norr 
ligger Alperna där man kan åka skidor och i söder finns det vackra stränder 
och landskap. Italien är också känt för sina sjöar i norr. Comosjön är 400 
meter djup och en av Europas djupaste sjöar.

Under den italienska renässansen levde några av historiens största 
konstnärer, bland andra Leonardo da Vinci, Michelangelo och Botticelli.

Italienarna är bra på många sporter men älskar fotboll mest av allt. Andra 
populära sporter är motorsport, cykel, skidor och basket. Har du hört talas 
om fotbollsspelaren Francesco Totti eller motorcyklisten Valentino 
Rossi?

Rom



Kroatien

Det bor 4,1 miljoner människor i Kroatien. 
Huvudstaden heter Zagreb och det officiella 
språket är kroatiska.

Den svart- och vitfläckiga 

dalmatinern kommer från den 

dalmatiska kusten i Kroatien
.

Slipsen är också från Kroatien. På kroatiska heter slips ”kravata” som kommer från ordet för kroat (hrvat på kroatiska).
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Kroatien använder euron som valuta. Landet har valt fyra 
motiv för sina nationella sidor av euromynten, alla med det 
typiska kroatiska rutmönstret i bakgrunden. På alla mynt 
finns också EU-flaggans tolv stjärnor.

Kroatien gick med i EU 2013.

Kroatiens mat har precis som dess kultur fått sin inspiration 
från olika håll. Två berömda rätter är purica s mlincima 
(kalkon med ett slags tunnbröd) och crni rižot (svart risotto) 
som fått sitt namn efter det mörka bläckfiskbläcket i risotton. 
Vanliga efterrätter och bakverk är strudel (štrudle) med 
körsbärsfyllning, smaskiga tårtor och fritule (små friterade 
degbollar).

Zlatni rat, som också kallas den 
gyllene udden, är en av Europas 
mest kända stränder. Det ser ut 
som en tunga som sticker ut i 
havet, och tidvatten, strömmar 
och vind får dess spets att ändra 
storlek och form.

Genom att sträcka tyg över en 
träram tillverkade den kroatiske 
uppfinnaren Faust Vrančić den 
allra första fallskärmen 1617.

En av Zagrebs symboler är 
licitar – en färgglad dekorerad 
hjärtformad honungskaka. Till 
jul hänger man hundratals 
licitarhjärtan i julgranen på 
Zagrebs största torg.

Kroatien ligger i gränslandet mellan Centraleuropa, Medelhavet och 
Balkan. Tack vare det varma Medelhavsklimatet och kusten med sina 
över tusen öar är Kroatien ett mycket populärt turistland.

Skriver du med en reservoarpenna i skolan? Den första reservoarpennan 
med bläck är en kroatisk uppfinning. Nikola Tesla, som var född i Smiljan, 
var en av de första som upptäckte röntgen.

Fotboll är den populäraste sporten i Kroatien och i fotbolls-VM 2018 
gick landslaget till final. Känner du kanske till mittfältaren Luka Modrić? 
Handboll och vattenpolo är också mycket populära sporter, och Kroatien 
har vunnit VM och OS i båda sporterna.

Zagreb



Lettland

Det bor nästan 2 miljoner människor i Lettland. 
Huvudstaden heter Riga och det officiella språket 
är lettiska.

Folkdans och folkmusik är en 

lettisk tradition. Vart femt
e år 

hålls sång- och dansfestivalen 

Dziesmu svētki, ett av värld
ens 

största evenemang för amatörk
örer 

som tagits upp på Unescos 

kulturarvslista.

I vattenfallet Venta rapid kan du få se hoppande fisk! Varje vår hoppar laxar och andra fiskar uppför den starka strömmen för att nå sina lekplatser där de lägger ägg. Vattenfallet är ett av de största i Europa, trots att det inte är mycket högre än en människa.
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Lettland använder euron som sin valuta. På Lettlands 
1-euromynt finns en kvinna i folkdräkt.

Lettland gick med i EU 2004.                         

Typiska lettiska maträtter är klassikern ärter med fläsk 
och kumminost. Den hemmagjorda osten med kumminfrön 
äts alltid på midsommar (Jāņi). Till efterrätt äter man gärna 
rågbrödspudding.

Världens första pyntade julgran 
restes på marknadstorget i Riga 
1510.

Den lettiskfödde tysken Walter 
Zapp uppfann världens första 
miniatyrkamera, Minoxen, 
1936.

Lettland har världens 
snabbaste internet! Det finns 
800 gratis wifinät i Riga.

Lettland är ett av de tre baltiska länderna i norra Europa. Det är ett 
mycket platt och låglänt land med många skogar, betesängar och långa 
sandstränder. Det finns över 12 000 floder och 3 000 sjöar i Lettland. En 
femtedel av ytan är naturskyddsområde med lodjur, vargar och andra djur.

Lettland har nyligen blivit ett nav för den högteknologiska industrin. Här 
finns också en levande scen för konst och arkitektur. Många arkitekter 
arbetar för att skydda 1800-talets träbyggnader i städerna. Med sina över 
800 jugendbyggnader är Riga ett av världens centrum för jugendstilen, 
som också kallas art nouveau. Lettland har också berömdheter inom 
klassisk musik, bland andra dirigenten Andris Nelsons.

Lettlands nationalsport är ishockey och trots att det är ett litet land 
har man nått stora framgångar. Många letter spelar i internationella 
klubbar och landslagets supportrar anses vara de mest högljudda och 
passionerade i världen.

Riga



Litauen

Det bor 2,8 miljoner människor i Litauen. 
Huvudstaden heter Vilnius och det officiella 
språket är litauiska.

Visste du att litauerna inte 

vill skaka hand över en trös
kel? 

De tror att de personer som
 gör 

det kommer att börja gräla.

Litauen är känt för sin bärnsten som spolas upp på stranden. Bärnsten bildas när kåda från barrträden sipprar ut genom trädens bark. Under loppet av miljontals år stelnar den och blir väldigt hård och kan då användas till smycken.
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Litauen använder euron som sin valuta. På landets euromynt 
finns landets statsvapen ”Vytis”.

Litauen gick med i EU 2004.                           

I Litauen äter man mycket mjölkprodukter, kött, potatis, 
rödbetor, svamp, bär och rågbröd. En populär rätt är cepelinai 
– en typ av kroppkakor fyllda med kött som serveras med 
gräddfil och bacon. Šaltibarščiai (kall rödbetssoppa) är 
en svalkande soppa att äta på sommaren. Šakotis är en 
spettekaka som görs av smör, ägg, mjöl, socker och grädde 
och tillagas på ett roterande spett, i ugnen eller över öppen 
eld. Namnet betyder trädkaka!

Vet du vad kanklės är? Det är 
ett litauiskt musikinstrument 
som är gjort av en ihålig trälåda 
med strängar.

Litauen var den första 
sovjetrepubliken som förklarade 
sig självständig från Sovjet i 
mars 1990.

Om du åker till Vilnius ska du 
passa på att åka luftballong 
över staden.

Litauen är det största av de tre baltiska länderna i norra Europa. Landet 
har gröna skogar och många sjöar och floder. Det finns flera naturreservat 
där vilda djur kan ströva fritt i en skyddad miljö.

Visste du att många berömda artister kommer från Litauen? Några av dem 
är popsångerskan Pink och sångarna i banden Red Hot Chilli Peppers 
och Killers.

Basket är den populäraste sporten i Litauen och är nästan som en religion. 
Flera litauiska basketspelare är proffs i den amerikanska ligan NBA, bland 
andra Domantas Sabonis. Andra populära sporter är friidrott, fotboll och 
cykel.

Vilnius



Luxemburg

Det bor över 600 000 människor i Luxemburg. 
Huvudstaden heter också Luxemburg och 
landet har tre officiella språk: franska, tyska och 
luxemburgska.

Tack vare Schengenavtalet – 
som 

undertecknades 1985 i den l
illa 

luxemburgska staden Schengen – 

kan vi resa utan pass i EU.

Slottet i Vianden är ett av många slott i Luxemburg.
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Luxemburg använder euron som sin valuta. Alla euromynt 
har en bild på storhertigen av Luxemburg.

Luxemburg är ett av de sex länder som bildade EU 1957.

Traditionella rätter är Bouneschlupp (en tjock soppa med 
potatis, gröna bönor och bacon), fritür vun der Musel 
(friterad småfisk från floden Mosel) och Huesenziwwi 
(hargryta) – populärt under viltsäsongen. Quetschentaart 
(plommonpaj) är en typisk efterrätt i Luxemburg.

Europas största tv- och 
radiobolag RTL grundades i 
Luxemburg (RTL står för Radio 
Télévision Luxembourg).

En av landets stora turistattraktioner 
är Bock Casemates. Det är ett 
nätverk av 21 km underjordiska 
gångar under fästningen i 
Luxemburg och ett av Unescos 
världsarv.

FN har rankat Luxemburg 
som ett av världens säkraste 
länder.

Luxemburg är det näst minsta EU-landet och ligger i västra Europa. Det 
är ett grönt land med mycket skog, åkrar, floder och slott.

Luxemburg grundades 963 och är i dag världens enda storhertigdöme. Det 
är Europas rikaste land och här finns många banker och försäkringsbolag.

Luxemburg har haft flest idrottsframgångar inom karate och cykel. 
Luxemburgska cyklister har vunnit Tour de France fem gånger! Andra 
populära sporter är fotboll, tennis och friidrott.

Luxemburg



Malta

Det bor 470 000 människor på Malta. Huvudstaden 
heter Valletta och de officiella språken är 
maltesiska och engelska.

Malteserordern bestod av 

riddare som styrde över Malta 

under guldåldern på 1600- och 

1700-talet.

Faraohunden är en hundras från Malta. På maltesiska heter rasen ”Kelb tal-fenek” som betyder kaninhund. Enligt sägnen ska faraohunden ha kommit till Malta med fenicierna för över 2 000 år sedan.
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Malta använder euron som sin valuta. På Maltas 1- och 
2-euromynt finns en bild av malteserkorset.

Malta gick med i EU 2004.

Det maltesiska köket har påverkats från många håll. Torta 
tal-lampuki (fiskpaj), stuffat tal-fenek (kaningryta) 
och pastizzi (smördegsknyten fyllda med ricottaost och 
ärtor) är några av de vanligaste traditionella rätterna. En 
typisk efterrätt är imqaret (ett bakverk med dadlar). Har 
du smakat Kinnie? Det är en maltesisk läsk som görs av 
pomerans och örter.

Malta är det mest 
tättbefolkade landet i 
Europa.

Det finns inga floder eller 
sjöar på Malta.

Vet du varför Maltas huvudstad heter 
Valletta? Jo, staden fick sitt namn efter 
grundaren, den franske adelsmannen Jean 
Parisot de La Valette. Han var stormästare 
för Johanniterorden, en grupp riddare som 
styrde Malta under tvåhundra år.

Malta består av en grupp öar – Malta, Gozo och Comino – i södra 
Europa. Det maltesiska landskapet präglas av jordbruksmark och befästa 
städer. På sommaren lockar sandstränderna och det turkosa havet många 
turister.

Malta har styrts av många folkgrupper: fenicier, kartager, romare, 
bysantiner, araber, normanner, sicilianare, spanjorer, Johanniterriddare, 
fransmän och britter. Den här rika historien speglas i Maltas många 
fästningar som ofta används i filminspelningar. Visste du att filmerna 
Gladiator, Troja och Greven av Monte Cristo spelades in på Malta?

Fotboll, vattenpolo, tennis och rugby är populära sporter på Malta. 
Malteserna har också ett eget bollspel som kallas boċċi och liknar boccia 
eller boule.

Valletta



Nederländerna

Det bor 17 miljoner människor i Nederländerna. 
Huvudstaden heter Amsterdam och det officiella 
språket är nederländska.

Några av världens mest ber
ömda 

konstnärer kommer från 

Nederländerna. Du känner ka
nske 

till van Gogh, Rembrandt, Verm
eer 

och van Dyck?

Runtom i Nederländerna kan du se många väderkvarnar. På våren blommar landets färgglada tulpanodlingar som lockar tusentals turister.
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Nederländerna använder euron som sin valuta. På 
euromynten finns ett porträtt av Nederländernas kung.

Nederländerna är ett av de sex länder som bildade EU 1957.

Sill är nog den vanligaste fisken på tallriken i Nederländerna. 
Bitterballen (stekta köttbullar med senap) är gott som 
tilltugg, liksom ostarna Edamer och Gouda som man 
också äter till frukost. På vintern kan du få en värmande 
erwtensoep (ärtsoppa med rökt korv) med poffertjes till 
efterrätt (plättar med smör och socker).

Nederländarna sägs vara 
världens längsta folk!

Visste du att orange är Nederländernas 
färg? Det var ursprungligen kungahusets 
färg (huset Oranien-Nassau) och 
idag klär sig många i orange på 
Kungens dag (nationaldagen) och på 
landslagsmatcher.

Mer än en fjärdedel av alla 
resor i Nederländerna görs på 
cykel, längs landets 35 000 
kilometer cykelbanor. Visste du 
att Nederländerna har fler cyklar 
än invånare?

Nederländerna ligger i västra Europa och har en lång kust mot Nordsjön. 
Det är ett platt land med stor risk för översvämningar eftersom en stor del 
av marken ligger under havsytan.

Landet är världens största ostexportör, och fyra av fem blomsterlökar 
i världen kommer från Nederländerna! Nederländsk elektronisk musik är 
populär i många länder. Tiësto, Martin Garrix och Armin van Buuren 
är tre DJ:ar som är kända i hela världen. Har du hört talas om dem?

Fotboll, landhockey och volleyboll är populära sporter. Man gillar också 
att cykla, åka skridskor och spela tennis och golf. Har du hört talas om 
korfball? Det liknar basket och uppfanns av en lärare i Nederländerna.

Amsterdam



Polen

Det bor ungefär 38 miljoner människor i Polen. 
Huvudstaden heter Warszawa och det officiella 
språket är polska.

Det polska forskaren Marie 

Skłodowska-Curie var den för
sta 

kvinnan som fick Nobelpriset.

Polen är den viktigaste häckningsplatsen för flera europeiska flyttfåglar. En fjärdedel av alla vita storkar i Europa häckar här varje år.
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Polens valuta heter złoty. En złoty motsvarar ungefär 22 
eurocent.

Polen gick med i EU 2004.

Polen är mest känt för sina pierogi (piroger med kött-, kål- 
och svampfyllning), rosół (kycklingbröst med nudlar och 
grönsaker) och bigos (kött- och korvgryta som serveras med 
surkål). Paçzki är en populär bakelse (munkar fyllda med 
sylt eller choklad).

Från saltgruvan i Wieliczka 
har man utvunnit bordssalt från 
1200-talet ända fram till 2007 
– det är en av de saltgruvor 
i världen som använts under 
längst tid. Saltgruvan är en av 
de vackraste platserna i Polen – 
absolut värd ett besök!

Festivalen Pol’and’Rock är en av 
Europas största utomhusfestivaler. 
Med gratis inträde!

Visste du att det polska 
alfabetet har 32 bokstäver i 
stället för 29?

Polen ligger vid Östersjön i Centraleuropa och är ett av EU:s största 
länder. Landskapet är varierat med många sjöar och skogar. Här finns 
också rika mineraltillgångar.

Har du hört talas om den berömde polske astronomen Kopernikus som 
var verksam på 1500-talet? Han upptäckte att det är jorden som snurrar 
runt solen och inte tvärtom, som många trodde på den tiden.

De populäraste sporterna i Polen är fotboll, volleyboll, backhoppning, 
speedway och friidrott. Några kända polska idrottare och guldmedaljörer 
är sprintern och rekordhållaren Irena Szewińska, gångaren Robert 
Korzeniowski och Adam Małysz, en av de bästa backhopparna genom 
tiderna!

Warszawa



Portugal

Det bor 10,3 miljoner människor i Portugal. 
Huvudstaden heter Lissabon och det officiella 
språket är portugisiska.

Sardiner är den populäraste fis
ken 

i Portugal. Man har till och
 med 

särskilda sardinfestivaler på 

sommaren!

Vasco da Gama var en berömd portugisisk upptäcktsresande och den förste europé som seglade till Indien. Magellan är en annan portugisisk upptäcktsresande som gett namn åt Magellans sund.

11
22

 

?

?

?

Portugal använder euron som sin valuta. På Portugals 
1- och 2-euromynt finns det kungliga sigillet omgivet av 
landets slott och vapen.

Portugal gick med i EU 1986.

Portugiserna äter mycket fisk och kött. Traditionella rätter 
är bacalhau (torkad, saltad torsk), camarão (räkor), 
caldeirada (fiskgryta) och feijoada (kött- och böngryta). 
När det gäller bakverk är Portugal särskilt känt för sina 
pasteis de nata (bakelser med vaniljkräm).

År 1755 drabbades Lissabon 
av en av historiens största 
jordbävningar och 85 procent 
av staden förstördes.

Världens äldsta bokhandel 
ligger i Lissabon. Den har funnits 
i nästan 300 år!

Portugisiska azulejos är kända 
i hela världen. Det är dekorativa 
kakelplattor, ofta med blå motiv, 
som du kan se på husväggarna i 
städerna.

Portugal ligger i södra Europa och har ett varierande landskap med ängar, 
klippor, steniga slätter och sandstränder. Visste du att den portugisiska 
hästen lusitano är en av världens äldsta hästraser?

När det portugisiska imperiet stod på topp sträckte det sig från Brasilien 
till delar av Kina. Därför finns det i dag nästan 300 miljoner människor 
som talar portugisiska runtom i världen. Har du lyssnat på fado? Det är 
traditionell känslosamma sånger som ofta ackompanjeras av gitarr.

Portugal är en stor fotbollsnation. Cristiano Ronaldo, som är född på den 
portugisiska ön Madeira, är en av världens största fotbollstjärnor. Andra 
populära sporter är basket, innefotboll, handboll och rullskridskohockey.

Lissabon



Rumänien

Det bor 19,5 miljoner människor i Rumänien. 
Huvudstaden heter Bukarest och det officiella 
språket är rumänska.

Har du hört talas om Dracula? 

Den verklige Dracula, Vlad 

Dracul, var en rumänsk fur
ste, 

som inspirerade irländaren 
Bram 

Stoker att skriva boken om 

vampyren greve Dracula 1897.

Rumänien har flest antal 
brunbjörnar i Europa.
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Rumäniens valuta heter leu. En leu motsvarar ungefär 21 
eurocent.

Rumänien gick med i EU 2007.

Det rumänska köket har influenser från både Centraleuropa 
och Balkan. Traditionella rumänska soppor kallas ciorbă. De 
är ofta mustiga och har en typisk syrlig smak. En populär 
traditionell rätt är sarmale, det vill säga kåldolmar. 
Papanași är en typisk rumänsk efterrätt. Det är en slags 
munkar med mjukost och röda bär.

Parlamentsbyggnaden i Bukarest 
är världens näst största 
förvaltningsbyggnad, efter 
USA:s Pentagon i Washington.

Den rumänska staden Timisoara 
var den andra staden i världen 
som fick elektriska gatlampor, 
efter New York.

Rumänska är ett romanskt språk 
som främst talas i Rumänien och 
Moldavien. Det rumänska alfabet 
som används i dag består av 
26 latinska bokstäver och fem 
bokstäver med specialtecken: ă, 
â, î, ş och ţ.

Rumänien ligger i sydöstra Europa. Landet består av berg i de norra 
och centrala delarna och jordbruksmark i söder, och i sydost kan du bada 
i Svarta havet. Det finns också skogar och skyddade områden, och de 
medeltida städerna och naturlivet lockar många turister.

Flera bra uppfinningar kommer från Rumänien: reservoarpennan och 
antirynkkrämen.

Fotboll är den populäraste sporten i Rumänien, men många spelar också 
handboll, volleyboll och tennis. Simona Halep är en av världens bästa 
kvinnliga tennisspelare. Gymnastik är också populärt. Rumänskan Nadia 
Comăneci blev 1976 den första gymnast som fick 10 poäng i ett OS. Då 
var hon bara 14 år!

Bukarest



Slovakien

Det bor 5,4 miljoner människor i Slovakien. 
Huvudstaden heter Bratislava och det officiella 
språket är slovakiska.

Det finns många slott i Slovak
ien. 

Det mest kända är Spisskybo
rgen 

(Spišský hrad). Slovakien säg
s ha 

flest slott per person i värld
en. 

Här finns nästan 600 slott!

En av upphovsmännen bakom Spindelmannen, Steve Ditko, har slovakiska rötter.
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Slovakien använder euron som sin valuta. Slovakiens 1- och 
2-euromynt har ett dubbelkors på tre kullar, som på landets 
statsvapen.

Slovakien gick med i EU 2004.

Det slovakiska köket är typiskt för Centraleuropa. Bryndzové 
halušky (potatisgnocchi med fårost) och kapustnica 
(surkålsoppa) är två traditionella maträtter. Till efterrätt 
äter slovakerna gärna pannkakor med sylt, precis som i 
grannländerna Ungern och Tjeckien.

Visste du att huvudstaden 
Bratislava ligger på gränsen till 
Österrike och Ungern?

En fyrhjulig vagn från omkring 
1600 f. Kr. upptäcktes i en 
arkeologisk utgrävning nära 
Kosice.

Det finns över 7 000 grottor i 
Slovakien.

Slovakien ligger i Centraleuropa. I norr bildar Tatrabergen ett 
bergslandskap och i söder rinner Donaufloden genom ett slättlandskap 
med bördiga jordar. Nästan hälften av Slovakien är täckt av skog, där det 
finns brunbjörnar, vargar, stengetter och lodjur.

Visste du att kameralinsen är en slovakisk uppfinning?

Ishockey och fotboll är de populäraste sporterna i Slovakien. På vintern 
är det många som åker skidor eller snowboard i bergen. Peter Sagan är 
en känd slovakisk cyklist som kallas för ”Peter den store”.

Bratislava



Slovenien

Det bor 2 miljoner människor i Slovenien. 
Huvudstaden heter Ljubljana och det officiella 
språket är slovenska.

Backhoppning är väldigt popu
lärt 

i Slovenien. Fotboll, basket, 

ishockey och handboll är popu
lära 

lagsporter.

Slovenien har många grottor. De populäraste ligger i Postojna och Škocjan och lockar många turister. Genom grottorna i Škocjan flyter också en speciell flod.
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Slovenien använder euron som sin valuta. På 1-euromynten 
avbildas Primož Trubar, som skrev den första bok som 
trycktes i Slovenien.

Slovenien gick med i EU 2004.

Typiska slovenska rätter är jota (gryta med surkål och bönor) 
och štruklji (degknyten med olika fyllningar). Potica (en 
slags rulltårta av tunn jäsdeg) är ett traditionellt slovenskt 
bakverk som brukar ha en fyllning av valnötter, dragon, 
bacon eller vallmofrön.

Med sina 4 mil under markytan 
är Rekafloden en av världens 
längsta underjordiska floder. Den 
börjar i Kroatien och mynnar ut 
i Adriatiska havet i Italien, efter 
att ha runnit 5,1 mil genom 
Slovenien, nästan helt under 
jorden!

Slovener älskar bin! Det finns 
cirka 10 000 biodlare bland 
landets två miljoner invånare. 
Den 20 maj firas världsdagen 
för bin, tack vare ett slovenskt 
initiativ.

Några scener ur Berättelsen 
om Narnia spelades in i Soča-
dalen.

Slovenien ligger i Centraleuropa. Landet är litet men har ett skiftande 
landskap från Alperna till kusten: det finns många floder, grottor, trånga 
pass och skogar, men även gröna fält och vinodlingar.

I grottorna lever olmen, som också kallas ”människofisken”. Det är ett 
utrotningshotat groddjur som ser rätt märkligt ut.

Slovenien har flera rekordhållare: extremskidåkaren Davo Karničar var 
den förste som åkte skidor nedför Mount Everest, Benka Pulko var den 
första kvinnan som körde motorcykel till alla sju kontinenter och Martin 
Strel har simmat genom hela Amazonfloden!

Ljubljana



Spanien

Det bor över 47 miljoner människor i Spanien. 
Huvudstaden heter Madrid och det officiella 
språket är spanska.

Flamenco är en traditionell 

spansk dans som ackompanjera
s av 

gitarrmusik och handklappnin
g.

Med en yta på 505,944 km2 har Spanien ett mycket varierat kök. Två av de mest kända maträtterna är paella, som består av ris kokat med skaldjur eller kött och grönsaker, och tapas – en blandning av smårätter som chorizo-korv, tortilla (potatisomelett) och oliver. Från början var tapas bara drinktilltugg, men nu äter man det ofta som en hel måltid.
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Spanien använder euron som sin valuta. Euromynten 
avbildar kungen, författaren Miguel de Cervantes och 
katedralen i Santiago de Compostela.

Spanien gick med i EU 1986.

Churros (friterade degstavar) med varm choklad är ett 
vanligt spanskt mellanmål.

Spanien är det EU-land som 
ligger närmast Afrika. Det tar 
bara 35 minuter dit med färjan!

Spanska är det näst mest 
talade språket i världen, efter 
kinesiska.

Vad har slickepinnen och gitarren 
gemensamt? Båda är spanska 
uppfinningar!

Spanien ligger i södra Europa. I norr bildar bergskedjan Pyrenéerna 
gräns mot Frankrike. Det finns också berg i de västra och södra delarna av 
landet. Europas enda öken – Almeriaöknen – ligger i Spanien. Här finns 
också Teide, Europas högsta vulkan!

Med sina 52 naturreservat är Spanien det land som har flest biosfärreservat 
i världen, enligt Unescos register från 2019.

Spanien har ett rikt konstnärligt och kulturellt arv. Du kanske har hört 
talas om Salvador Dalí och Pablo Picasso, två av 1900-talets mest 
innovativa konstnärer. Några kända idrottsmän är Rafael Nadal, en av 
världens bästa tennisspelare, och roadracingföraren Marc Márquez som 
blivit MotoGP-världsmästare sex gånger.

Madrid



Sverige

Det bor 10 miljoner människor i Sverige. 
Huvudstaden heter Stockholm och det officiella 
språket är svenska.

Pippi Långstrump är en egensi
nnig 

sagofigur som Astrid Lindgren
 har 

hittat på.

Svenskarna älskar godis! Men för att inte få hål i tänderna får många barn bara äta lördagsgodis.
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Sveriges valuta heter krona. En krona motsvarar ungefär 
10 eurocent.

Sverige gick med i EU 1995.

En berömd svensk rätt är köttbullar, som ofta serveras 
med potatismos och lingon. Prinsesstårta (med 
sockerkaksbottnar och grön marsipan) är ett klassiskt 
svenskt bakverk som äts vid särskilda tillfällen.

Brännboll är en populär 
utomhuslek i Sverige.

Visste du att temperaturskalan 
har fått sitt namn efter 
svensken Anders Celsius, 
eller att Alfred Nobel instiftade 
Nobelpriset?

I Sverige måste Skatteverket godkänna 
nyfödda barns namn. Du får t.ex. inte kalla 
ditt barn för Superman, Metallica eller 
Ikea, eftersom de anses olämpliga som 
förnamn och kan ställa till med besvär för 
den som heter så.

Sverige ligger i norra Europa och är EU:s tredje största land, sett till ytan. 
En stor del av södra Sverige är platt jordbruksmark, men i norr är det mer 
bergigt. Halva landet är täckt av skog.

I ditt rum har du säkert möbler från Ikea.

Svenskar gillar idrott och fotboll är den populäraste sporten. Du känner 
väl till fotbollsstjärnan Zlatan Ibrahimović eller simmaren Sarah 
Sjöström? Några kända musikartister är Robyn, Zara Larsson och The 
Hives.

Stockholm



Tjeckien

Det bor 10,6 miljoner människor i Tjeckien. 
Huvudstaden heter Prag och det officiella språket 
är tjeckiska.

Den berömda Karlsbron över flo
den 

Vltava i Prag är en populär 

turistattraktion.

Ordet robot kommer från det tjeckiska ordet ”robota”, som betyder ”hårt arbete”. Roboten beskrevs för första gången 1921 av den tjeckiske författaren Karel Čapek i science-fictionpjäsen R.U.R. (Rossum’s Universal Robots).
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Tjeckiens valuta heter koruna. En koruna motsvarar ungefär 
4 eurocent.

Tjeckien gick med i EU 2004.

Vanliga tjeckiska rätter är olika köttgrytor som värmer gott 
på vintern. De serveras ofta med knedlíky (en slags klimp 
eller kroppkaka av potatis eller bröd). Andra populära rätter 
är smažený sýr (panerad stekt ost) och gulášová polévka 
(gulaschsoppa). Karlsbadsrån finns i många olika smaker 
och är ett gott mellanmål!

Karlsuniversitetet i Prag 
grundades 1348 av Karl IV. 
Det är det äldsta universitetet i 
Centraleuropa.

Sockerbiten uppfanns i en 
tjeckisk sockerfabrik 1843.

Pragborgen ligger vid floden 
Vltava och är världens största 
forntida slott.

Tjeckien ligger i Centraleuropa. Huvudstaden Prag är en av Europas 
äldsta städer och den historiska stadskärnan lockar många turister.

Tjeckien har ett rikt kulturarv och många berömda personer, bland andra 
konstnären Alfons Mucha, kompositörerna Bedřich Smetana och 
Antonín Dvořák och författarna och tänkarna Jaroslav Seifert och 
Václav Havel.

Tjeckien har dessutom ett av världens bästa ishockeylag som har tagit 
tolv VM-medaljer. Du känner kanske till hockeyspelaren Jaromír Jágr?

Prag



Tyskland

Det bor 83 miljoner människor i Tyskland. 
Huvudstaden heter Berlin och det officiella 
språket är tyska.

I Tyskland är utbildningen 

gratis även för internation
ella 

studenter. Det gäller inte 
bara 

grundskola och gymnasium, utan 

även högskolor och universit
et.

Tyskland är känt för sina många typer av bröd och sina salta Pretzelkringlor.
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Tyskland använder euron som sin valuta. På Tysklands 1- 
och 2-euromynt avbildas en örn, som använts som symbol 
för Tyskland i över 1 200 år.

Tyskland är ett av de sex länder som bildade EU 1957.

Tyskarna äter ofta korv (Wurst) och kött med kål eller 
andra grönsaker och potatis. Schwarzwaldtårta och Rote 
Grütze (en röd fruktkräm) är populära efterrätter.

Visste du att den första kända 
tryckta boken var tryckt på tyska, 
precis som den första kända 
tryckta tidningen?

Tyskland är känt för sina 
stämningsfulla julmarknader 
runtom i landet.

Slottet Neuschwanstein i 
Bayern har inspirerat Disneys 
Magic Kingdom.

Tyskland ligger i västra Europa och är ett av EU:s största och rikaste 
länder. Norra Tyskland består till stor del av åkermark. Längre söderut, vid 
Alperna, finns det stora bergs- och skogsområden.

Tyskland har ett rikt kulturarv. Kompositörerna Beethoven och Bach, och 
skådespelarna Daniel Brühl och Diane Kruger kommer alla från Tyskland. 
Den kanske mest kände vetenskapsmannen genom tiderna är den tyske 
Nobelpristagaren Albert Einstein.

Tyskarna har haft stora idrottsframgångar. Man har vunnit fotbolls-VM fyra 
gånger och tagit medalj i internationella mästerskap i flera vintersporter. 
Formel 1 är också en stor sport: Michael Schumacher och Sebastian 
Vettel har båda vunnit VM flera gånger.

Berlin



Ungern

Det bor 9,8 miljoner människor i Ungern. 
Huvudstaden heter Budapest och det officiella 
språket är ungerska.

Rubiks kub är en uppfinning av 

ungraren Ernő Rubik.
Att bada i varma källor är en gammal tradition för ungrarna. Här finns omkring 1 500 naturliga varma källor!
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Ungerns valuta heter forint. En forint motsvarar ungefär 0,3 
eurocent.

Ungern gick med i EU 2004.

Det finns nog knappast någon ungersk maträtt som inte 
innehåller paprikapulver! Ungrarna har det i de flesta 
traditionella rätter, bland annat gulasch – en mustig soppa 
med kött och potatis, pörkölt (köttgryta) och töltött 
káposzta (köttfyllda kåldolmar). Populära ungerska 
desserter är rétes (bakverk med äppelfyllning) och 
palacsinta (pannkakor).

Budapests tunnelbana är en 
av världens äldsta – det är bara 
tunnelbanan i London som är 
äldre.

Balatonsjön ligger mitt i Ungern 
och är Centraleuropas största 
sjö.

Ungerskan Judit Polgár 
anses vara den bästa kvinnliga 
schackspelaren genom tiderna.

Ungern är ett ganska platt land i Centraleuropa. En stor del av marken är 
bördiga åkrar. I norr är det bergigt med många skogar. Landets många slott 
och palats lockar många turister. De kommer ofta med kryssningsturerna 
på floden Donau.

Ungern har en stark musiktradition, särskilt i klassisk musik och 
folkmusik. Har du hört talas om de ungerska tonsättarna Liszt, Bartók 
eller Kodály?

Ungrarna älskar sport och har vunnit hundratals OS-medaljer. De 
gillar fotboll och vattensporter, särskilt vattenpolo och simning. När 
Balatonsjön fryser kommer vintersportälskare dit för att åka skridskor och 
kälke.

Budapest



Österrike

Det bor 8,8 miljoner människor i Österrike. 
Huvudstaden heter Wien och det officiella språket 
är tyska.

Vals är en dans från Österrik
e. Apfelstrudel är ett bakverk med äpplen, russin och kanel.
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Österrike använder euron som sin valuta. På Österrikes 
1-euromynt finns en bild av kompositören Wolfgang 
Amadeus Mozart.

Österrike gick med i EU 1995.

Österrike är känt för sina goda tårtor och efterrätter, till 
exempel Sachertårta, som är en smaskig chokladtårta. 
Andra traditionella rätter är Wienerschnitzel (kalvkött 
panerat med ströbröd) och Tafelspitz (långkok på kalv- 
eller oxkött).

I Wien ligger världens 
äldsta zoo – Tiergarten 
Schönbrunn – som öppnade 
1752.

Visste du ett av FN:s fyra huvudkontor ligger 
i Wien? FN-kontoret i Wien inrättades den 1 
januari 1980 som det tredje huvudkontoret 
efter New York och Genève (men före 
Nairobi). Det ligger i Wiens internationella 
centrum, där många andra internationella 
organisationer också har sina lokaler.

Vals var från början en 
österrikisk folkdans, men 
har nu blivit en klassisk 
sällskapsdans. På bröllop 
brukar brudparet inleda 
dansen med en vals.

Österrike är ett bergigt land i Centraleuropa. Det är inte så konstigt att 
österrikarna älskar utomhussporter, till exempel att åka skidor och vandra. 
Landet har också många nationalparker som täcker en sammanlagd yta 
på 2 376 km².

Kan du joddla? Det är ett särskilt sätt att sjunga där du växlar mellan din 
vanliga röst och falsett.

Österrike har ett rikt kulturarv. Förutom de kända klassiska kompositörerna 
Mozart, Haydn och Schubert, kommer även Hollywoodstjärnan Arnold 
Schwarzenegger och den Oscarsbelönade skådespelaren Christoph 
Waltz från Österrike. Här föddes också Sigmund Freud, neurolog och 
grundare av psykoanalysen.

Wien


