
 
 

 

¿Qué es la Unión Europea?

UE = Unión Europea
La Unión Europea es un grupo de 27 países europeos.

Después de la Segunda Guerra Mundial, seis países decidieron crear un equipo para controlar conjuntamente su producción 
industrial. Esto significaba que ninguno de ellos estaría en condiciones de fabricar armas por sí solo e iniciar una nueva 
guerra. Aumentaron su cooperación en 1957 mediante la creación de la «Comunidad Económica Europea» (CEE), precursora 
de la actual Unión Europea (UE). Con el tiempo, más países decidieron adherirse a la CEE, a medida que seguía uniendo 
fuerzas económicas y creando estructuras políticas comunes.

Para viajar entre la mayoría de los países de la UE, ya no hace falta enseñar el pasaporte.

20 países de la UE utilizan la misma moneda: el euro.

La UE tiene tres símbolos comunes:

una bandera (12 estrellas doradas 
sobre fondo azul)

un himno (el «Himno a la Alegría» 
de Beethoven)

un lema («Unida en la diversidad»)

¿Estás listo para descubrir las particularidades 
de cada país de la UE?



Alemania

En Alemania viven 83 millones de personas; la 
capital del país es Berlín y la lengua nacional es 
el alemán.

En Alemania, la educación es 

gratuita incluso para los 

estudiantes internacionales. 

Este es el caso no solo d
e la 

educación primaria y secunda
ria, 

sino también de la enseñanza 

superior, las escuelas superi
ores 

y las universidades públicas
.

Alemania es famosa por sus muchos tipos de pan y sus «Brezel» (panecillos salados).
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La moneda de Alemania es el euro. Las monedas de uno y 
dos euros llevan una imagen de un águila, símbolo que se ha 
utilizado en Alemania durante más de 1.200 años.

Alemania fue uno de los miembros fundadores de la Unión 
Europea en 1957.

Los alemanes suelen comer alimentos contundentes. Sus 
comidas suelen incluir salchichas («Wurst») y carne, con 
verduras como col y patatas. La tarta Selva Negra y el 
«Rote Grütze» (postre de fruta roja) son postres populares.

¿Sabías que el primer libro 
impreso se imprimió en alemán, 
al igual que la primera revista 
impresa de la que se tiene 
noticia?

Alemania es famosa por 
sus tradicionales y coloridos 
mercados de Navidad, 
organizados en todo el país 
durante esas fiestas.

Walt Disney se inspiró en el 
castillo de Neuschwanstein 
en Baviera para crear su Reino 
Mágico.

Situada en Europa occidental, Alemania es uno de los países más 
grandes y ricos de la UE. Gran parte del norte de Alemania está constituida 
por tierras agrícolas de baja altitud. En el sur, limitando con los Alpes, el 
paisaje es mucho más montañoso y boscoso.

El patrimonio cultural de Alemania es famoso. Son alemanes los 
compositores de música clásica Beethoven y Bach, y los famosos actores 
Daniel Brühl y Diane Kruger. Quizá el científico más famoso de todos 
los tiempos sea el Premio Nobel alemán Albert Einstein.

Alemania es una gran nación de deportistas: ha ganado la Copa del 
Mundo de fútbol cuatro veces y ha logrado éxitos internacionales en 
varios deportes de invierno. También destaca en la Fórmula 1: los pilotos 
alemanes Michael Schumacher y Sebastian Vettel han ganado 
muchos campeonatos mundiales.

Berlín



Austria

En Austria viven 8,8 millones de personas; la 
capital del país es Viena y la lengua nacional es 
el alemán.

El vals es un famoso baile
 de 

salón austriaco.

El «Apfelstrudel» es un famoso pastel de hojaldre relleno de manzana, pasas y canela.
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La moneda de Austria es el euro. En la moneda austriaca de 
un euro figura la imagen del famoso compositor Wolfgang 
Amadeus Mozart.

Austria se adhirió a la Unión Europea en 1995.

Austria es especialmente famosa por sus deliciosos pasteles 
y postres, como la «Sachertorte», una riquísima tarta 
de chocolate. En cuanto a los platos salados, el «Wiener 
Schnitzel» (filete de ternera empanado) y el «Tafelspitz» 
(ternera o buey estofados) son muy conocidos.

En Viena se encuentra el 
parque zoológico más 
antiguo del mundo, el 
«Tiergarten Schönbrunn», 
inaugurado en 1752.

¿Sabías que Viena es una de las cuatro 
sedes de las Naciones Unidas?  La Oficina 
de las Naciones Unidas en Viena (ONUV) fue 
creada el 1 de enero de 1980 como tercera 
sede después de Nueva York y Ginebra (y 
antes de Nairobi). Está ubicada en el Centro 
Internacional de Viena, que alberga toda 
una serie de organizaciones internacionales.

El vals, inicialmente un 
baile folclórico austriaco, 
es ahora un clásico de los 
bailes de salón y suele ser 
el primer baile de los novios 
en las bodas.

Austria es un país montañoso de Europa central, por lo que no te 
sorprenderá saber que a los austriacos les encantan los deportes al aire 
libre, como el esquí y el senderismo. El país también cuenta con muchos 
parques nacionales, cuya superficie total es de 2.376 km².

¿Sabes qué es el jodeln? Es una forma especial de cantar que combina la 
voz normal con tonos muy agudos de falsete.

Austria posee un rico patrimonio cultural. Además de los famosos 
compositores clásicos Mozart, Haydn y Schubert, la estrella de 
Hollywood Arnold Schwarzenegger y el actor Christoph Waltz, ganador 
de un Óscar, nacieron también en Austria. Es también la cuna de Sigmund 
Freud, neurólogo y fundador del psicoanálisis.

Viena



Bélgica

En Bélgica viven 11,5 millones de personas; la 
capital del país es Bruselas y hay tres lenguas 
nacionales: el neerlandés, el francés y el alemán.

El «Manneken Pis», una esta
tua 

minúscula con una gran hist
oria 

y tradición, se ha convertid
o en 

uno de los principales símb
olos 

de Bruselas.

La fama de los gofres belgas no tiene rival.
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La moneda de Bélgica es el euro. En la moneda belga de un 
euro figura la imagen del rey de los belgas.

Bélgica fue uno de los miembros fundadores de la Unión 
Europea en 1957.

Las patatas fritas belgas son famosas en todo el mundo y 
se añadieron a la lista de tesoros culturales de la UNESCO 
en 2017. El plato nacional de Bélgica son los «Moules-
frites» (los mejillones con patatas fritas). Por cierto, si vas 
a Bélgica, no olvides probar el chocolate belga, que tiene 
fama mundial.

La ciudad belga de Amberes es 
el principal centro de diamantes 
del mundo.

Bélgica es conocida en todo el 
mundo por su cerveza: hay más 
de 200 fábricas de cerveza en 
funcionamiento.

Un belga llamado Luc Luycx 
diseñó la cara común de las 
monedas de euro. El diseño de 
la cruz es diferente en cada país.

Bruselas alberga las sedes de la Unión Europea y de la OTAN, lo que la 
convierte en una de las ciudades más internacionales del mundo.

¿Has oído hablar de los famosos personajes de cómic «Tintín» y «Los 
Pitufos»? ¡Se crearon en Bélgica!

Bélgica puede estar orgullosa de sus talentos deportivos. El legendario 
ciclista Eddy Merckx ganó el Tour de Francia cinco veces, mientras que 
Kim Clijsters y Justine Henin dominaron el tenis femenino a principios 
del siglo XXI. En 2017, la atleta Nafissatou Thiam, que ganó varias 
medallas de oro, fue elegida Mejor Atleta Mundial.

Bruselas



Bulgaria

En Bulgaria viven 7 millones de personas; la 
capital del país es Sofía y la lengua nacional es 
el búlgaro.

Los búlgaros cuelgan «martenits
as» 

en marzo, para celebrar la «
Baba 

Marta» (literalmente «Abuelita 

Marzo»). Se cree que esta fig
uras 

míticas alejan el frío invi
erno 

y dan paso a la primavera.

Los búlgaros cultivan rosas en el famoso Valle de las Rosas; se utilizan para fabricar esencia de rosa para perfumes.
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La moneda de Bulgaria es el lev. Un lev equivale a unos 51 
céntimos de euro.

Bulgaria se adhirió a la Unión Europea en 2007.

A los búlgaros les encanta el yogur y lo utilizan en muchos 
platos: mezclado con pepino en una sopa fría y refrescante 
llamada «tarator», o con mermelada, fruta o miel como 
postre. Es posible incluso que el yogur surgiera en Bulgaria 
hace más de 5.000 años.

Los búlgaros celebran su 
onomástica, es decir, el día del 
santo de su nombre.

Al contrario de lo que ocurre 
en la mayoría de los casos, 
los búlgaros asienten con 
la cabeza para decir «no» y 
sacuden la cabeza de izquierda 
a derecha para decir «sí».

Con la ayuda de la UE, Bulgaria 
ha conseguido aumentar el 
número de águilas imperiales, 
que estuvieron en peligro de 
extinción.

Bulgaria se encuentra en el este de Europa. El río Danubio constituye 
su frontera natural con Rumanía, mientras que los montes Balcanes 
se extienden desde Serbia, al oeste, hasta el Mar Negro, en el este, 
atravesando el centro de Bulgaria. El país cuenta con muchos manantiales 
y el Parque Nacional de los Balcanes Centrales es una de las zonas 
protegidas de la UE más grandes.

¿Habrías adivinado que los inventores del reloj digital de muñeca y del 
airbag nacieron en Bulgaria?

El fútbol es muy popular en Bulgaria. Y en atletismo, Stefka Kostadinova 
estableció en 1987 el récord mundial con un salto de altura de 2,09 
metros. Este récord sigue imbatido en la actualidad.

Sofía



Chequia

En Chequia viven 10,6 millones de personas; la 
capital del país es Praga y la lengua nacional es 
el checo.

El famoso Puente de Carlos cr
uza 

el río Moldava en Praga y es
 una 

atracción turística popular.

La palabra «robot» procede de la palabra checa «robota», que significa «trabajo duro». El escritor checo Karel Čapek introdujo por primera vez el robot en el mundo en su obra de ciencia-ficción «R.U.R.» (Robots Universales de Rossum) en 1921.
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La moneda de Chequia es la koruna. Una koruna equivale a 
unos 4 céntimos de euro.

Chequia se adhirió a la Unión Europea en 2004. 

Los platos tradicionales checos suelen consistir en 
estofados de carne y constituyen perfectas comidas de 
invierno. Generalmente se sirven con una guarnición, siendo 
la más popular el «knedlíky» (una especie de albóndigas 
de patatas o de pan). Otros platos populares checos son el 
«smažený sýr» (queso frito) y la «gulášová polévka» (una 
sopa espesa y especiada). Las obleas «Karlovy Vary» son 
un aperitivo tradicional y muy popular, y se presentan en 
muchos sabores.

La Universidad Carolina, 
fundada en Praga en 1348 por 
Carlos IV, es la universidad más 
antigua de Europa central.

El terrón de azúcar se inventó 
en una fábrica de azúcar checa 
en 1843.

Sobre el río Moldava encontramos 
el Castillo de Praga, el castillo 
antiguo más grande del mundo.

Chequia es un país de Europa central. Su capital, Praga, es una de las 
ciudades más antiguas de Europa y su centro histórico atrae a muchos 
turistas.

La cultura checa es muy rica y en Chequia han nacido muchas personas 
famosas, como el pintor Alfons Mucha, los compositores Bedřich 
Smetana y Antonín Dvořák y los escritores y pensadores Jaroslav 
Seifert y Václav Havel.

Chequia cuenta con uno de los mejores equipos de hockey sobre hielo 
del mundo, ganador de 12 medallas en los campeonatos mundiales de 
este deporte. ¿No has oído hablar de la famosa estrella de hockey sobre 
hielo Jaromír Jágr?

Praga



Chipre

En Chipre viven 860.000 personas; la capital del 
país es Nicosia y es la única capital dividida de 
Europa. Las dos lenguas oficiales son el griego y 
el turco.

Según la leyenda, Afrodita, 

la diosa mítica del amor 
y la 

belleza, surgió de la espuma
 del 

mar cerca de la ciudad chipr
iota 

de Pafos.

El muflón de Chipre es una oveja poco común que solo se encuentra en las montañas chipriotas y que está representada en las monedas de céntimo de euro del país.
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La moneda de Chipre es el euro. En la moneda de un euro de 
Chipre figura una imagen del ídolo de Pomos (una escultura 
prehistórica de piedra, hallada cerca del pueblo chipriota de 
Pomos, que tiene 3.000 años de antigüedad).

Chipre se adhirió a la Unión Europea en 2004.

El «meze», una selección de aperitivos, es tan popular en 
Chipre como en Grecia. Las influencias griegas, turcas y de 
Oriente Próximo se reflejan en muchos de sus platos. Entre 
ellos se encuentran el queso «halloumi» (queso blanco 
elaborado con leche de oveja que suele prepararse a la 
parrilla), el «talouri» (crema de yogur con menta y ajo) y los 
«lokoumades» (dónuts fritos bañados en jarabe de miel).

Chipre es el tercer país más 
pequeño de la UE, después de 
Malta y Luxemburgo.

La isla tiene una de las 
fortificaciones mejor conservadas 
de Europa, las denominadas 
murallas venecianas que 
rodean Nicosia.

Chipre es uno de los pocos 
lugares del mundo donde las 
tortugas verdes y las tortugas 
bobas anidan y crían en las 
playas.

Chipre es una isla situada en el Mediterráneo oriental. Gracias a su clima 
mediterráneo es un destino turístico muy popular. La isla cuenta con dos 
comunidades principales: grecochipriotas y turcochipriotas. Los armenios, 
maronitas y latinos representan alrededor del 5 % de la población.

A pesar de su pequeño tamaño, Chipre es rica en historia, cultura 
y tradición debido a su posición estratégica en la encrucijada de tres 
continentes (Europa, Asia y África). El país ha estado gobernado por 
numerosas civilizaciones distintas a lo largo de los años.

Entre los deportes populares en Chipre figuran el fútbol, el baloncesto y el 
tenis. Los chipriotas también son conocidos por sus habilidades en vela y 
atletismo. Pavlos Kontides ganó la medalla de plata de vela en los Juegos 
Olímpicos de Londres de 2012, y tres de sus atletas más conocidos son 
Milan Trajkovic (110 m vallas), Apostolos Parellis (disco) y Eleni 
Artymata (200 m / 400 m).

Nicosia



Croacia

En Croacia viven 4,1 millones de personas; la 
capital del país es Zagreb y la lengua nacional 
es el croata.

El perro dálmata, una raza 

con manchas blancas y negras, 

procede de la costa de Dalm
acia 

en Croacia.

La corbata es una invención croata. El nombre croata «kravata» procede de la palabra «Hrvat» («croata» en este idioma).
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La moneda de Croacia es el euro. El país ha elegido cuatro 
diseños para las caras nacionales de sus monedas en euros, 
todos ellos con el característico damero croata de fondo. En 
todas las monedas figuran también las doce estrellas de la 
bandera europea.

Croacia se adhirió a la Unión Europea en 2013.

La alimentación en Croacia, al igual que su cultura, tiene una 
mezcla de diversas influencias. Dos de sus muchos platos 
famosos son la «purica s mlincima» (pavo servido con una 
especie de tortilla de pan) y el «crni rižot» (arroz negro), 
cuyo nombre obedece a la tinta oscura de calamar con la 
que se prepara. En cuanto al dulce, es frecuente encontrar 
«štrudle» rellenos de cereza, suculentas tartas de capas, o 
«fritule» (minúsculas bolas de masa frita).

Zlatni rat, también conocido como 
el «Cabo Dorado», es una de las 
playas europeas más famosas. Se 
asemeja a una lengua de arena que 
se adentra en el mar, y el tamaño 
y la forma de su punta cambia 
con las mareas, las corrientes y el 
viento.

Estirando una tela en un marco 
de madera, el inventor croata 
Faust Vrančić fabricó el primer 
paracaídas en 1617.

Uno de los símbolos tradicionales 
de Zagreb es el «licitar», una 
galleta de colores en forma de 
corazón, hecha con una masa a 
base de miel. En Navidad, cientos 
de estos corazones adornan el 
árbol de la plaza principal de 
Zagreb.

Croacia se encuentra en la encrucijada de Europa central, el 
Mediterráneo y los Balcanes. Con un clima cálido, la costa de Croacia 
está salpicada con más de 1.000 islas, lo que la convierte en un destino 
turístico muy popular.

¿Escribes con pluma en el colegio? La primera pluma estilográfica de 
tinta sólida se inventó en Croacia. Nikola Tesla, nacido en Smiljan, fue uno 
de los pioneros de la obtención de imágenes por rayos X.

El fútbol es el deporte más popular de Croacia y su equipo nacional llegó 
a la final de la Copa del Mundo de fútbol en 2018. Quizá hayas oído 
hablar del jugador estrella Luka Modrić. El balonmano y el waterpolo 
también son muy populares y Croacia ha ganado campeonatos olímpicos 
y mundiales en ambos deportes.

Zagreb



Dinamarca

En Dinamarca viven 5,8 millones de personas; su 
capital es Copenhague y la lengua nacional es 
el danés.

Seguro que has jugado con los 

bloques de Lego, pero ¿sabías 

que se inventaron en Dinam
arca 

en 1949?

El escritor danés Hans Christian Andersen escribió muchos de los más famosos cuentos de hadas, como «El Patito Feo» y «La Sirenita». Hay incluso una estatua de la Sirenita en Copenhague, que ahora es uno de los símbolos de la ciudad.
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La moneda de Dinamarca es la corona. Una corona danesa 
equivale a unos 13 céntimos de euro.

Dinamarca se adhirió a la Unión Europea en 1973.

El «Smørrebrød» (rebanadas de pan de centeno cubiertas 
con todo tipo de productos dulces o salados) es un plato típico 
de los daneses, así como las «Frikadeller» (albóndigas) con 
guarnición de patatas y verduras. La comida principal de los 
daneses en Navidad es el «Flæskeog» (asado de cerdo), así 
como el pato y el ganso.

El puente colgante más 
largo de Europa (el Puente 
de Storebaelt) conecta las islas 
danesas de Zealand y Funen.

Los daneses tienen una palabra 
especial, «hygge», para definir 
la cálida sensación de amistad. 
Significa relajarse en buena 
compañía.

La monarquía danesa es la 
monarquía continua más antigua 
del mundo, y existe desde hace 
más de 1.000 años.

Dinamarca es un país de baja altitud situado en el norte de Europa. Se 
compone de una península denominada Jutlandia y de más de 400 islas. 
¿Sabías que Groenlandia y las Islas Feroe también forman parte de 
Dinamarca?

Con su clima ventoso, Dinamarca se ha convertido en un importante 
productor de energía eólica, que representa más del 40 % de la 
producción eléctrica del país.

El deporte nacional de Dinamarca es el fútbol, pero también son populares 
otros deportes como el balonmano, el bádminton y el tenis. Caroline 
Wozniacki fue una de las mejores tenistas del mundo. ¿Sabías que el 
balonmano se inventó en Dinamarca?

Copenhague



Estonia

En Estonia viven 1,3 millones de personas; su 
capital es Tallin y la lengua nacional es el estonio.

El esquí de fondo es uno de 

los deportes de invierno más 

populares de Estonia.

Los linces vagan en libertad por los bosques estonios.
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La moneda de Estonia es el euro. En las monedas de euro 
de Estonia hay un mapa del país.

Estonia se adhirió a la Unión Europea en 2004.

En la gastronomía estonia se emplea una gran variedad de 
alimentos, como el pescado, la carne de cerdo, las salchichas 
y las sopas. Las patatas, la remolacha y la col fermentada 
(chucrut) son hortalizas populares. El pan negro de centeno 
es el tipo de pan más común y la tarta de ruibarbo es 
un dulce típico de Estonia. Los estonios también están muy 
orgullosos de sus dulces: uno de los dulces más antiguos 
elaborados en Estonia es el mazapán.

Los estonios son campeones 
en un deporte poco habitual, 
inventado por los finlandeses: 
cargar con la esposa.  El 
campeonato mundial de este 
deporte lo ganaron once veces 
seguidas (de 1998 a 2008) 
parejas estonias.

El canto ocupa un lugar especial 
en el corazón de los estonios. 
Ha desempeñado un papel 
importante en la historia del 
país, y desde 1869 cada cinco 
años se celebran multitudinarios 
festivales de coros que reúnen 
a decenas de miles de cantantes.

En 2013, Tallin se convirtió en 
la primera capital del mundo 
en ofrecer a sus residentes 
transporte público gratuito. En 
la actualidad, los autobuses son 
gratuitos para los residentes 
de 11 de los 15 condados de 
Estonia.

Estonia es el país más septentrional de los tres Estados bálticos, situados 
en el norte de Europa. El país se caracteriza por sus frondosos bosques y 
numerosas islas. Cuenta con múltiples parques nacionales y abundante 
fauna silvestre.

La capital de Estonia, Tallin, se ha convertido en un centro de innovación, 
conservando al mismo tiempo su historia medieval. En ella tienen su sede 
numerosas empresas tecnológicas, siendo la más famosa Skype, un 
servicio de comunicación que seguro que has utilizado en videoconferencias 
con tu familia o amigos.

A pesar del clima duro y frío, los estonios disfrutan de los deportes al 
aire libre. También destacan en esgrima y lucha libre. Uno de los mejores 
jugadores de ajedrez de todos los tiempos, el gran maestro Paul Keres, 
era estonio. Neeme Järvi, director de orquesta de renombre mundial, 
y Arvo Pärt, el compositor vivo cuyas obras más se interpretan en el 
mundo, son estonios.

Tallin



Eslovaquia

En Eslovaquia viven 5,4 millones de personas; 
la capital del país es Bratislava y la lengua 
nacional es el eslovaco.

Los castillos forman parte
 del 

paisaje eslovaco y el cast
illo 

de Spiš es uno de los más 

famosos. Eslovaquia afirma t
ener 

la mayor proporción de castil
los 

por habitante del mundo. En 

Eslovaquia hay cerca de 600 

castillos.

Uno de los creadores de Spiderman, Steve Ditko, es de origen eslovaco.
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La moneda de Eslovaquia es el euro. En las monedas de 
uno y dos euros figura una doble cruz sobre tres colinas, tal 
como se representa en el emblema nacional.

Eslovaquia se adhirió a la UE en 2004.

La cocina eslovaca es típicamente centroeuropea. Las 
«bryndzové halušky» (bolitas de patata con queso de 
oveja) y la «kapustnica» (sopa de col fermentada) son 
dos de sus platos tradicionales. En cuanto al dulce, a los 
eslovacos, igual que a sus vecinos húngaros y checos, les 
gustan las tortitas, generalmente servidas con mermelada.

¿Sabías que la capital, Bratislava, 
está justo en la frontera con 
Austria y Hungría?

En un yacimiento arqueológico 
cercano a Kosice, se descubrió 
un carrito de cuatro ruedas que 
data aproximadamente del año 
1600 a.C.

Hasta ahora se han descubierto 
en Eslovaquia más de 7.000 
cuevas.

Eslovaquia se encuentra en Europa central. Los montes Tatras cubren 
el norte del país, mientras que el río Danubio discurre por el sur, que es 
mucho más llano y tiene una agricultura próspera. Osos pardos, lobos, 
gamuzas y linces vagan libres por los frondosos bosques de Eslovaquia, 
que cubren casi la mitad del territorio.

¿Sabías que la lente de las cámaras fotográficas es un invento 
eslovaco?

Los deportes más populares en Eslovaquia son el hockey sobre hielo y el 
fútbol. En invierno se practican el esquí o el snowboard en las montañas. 
¿Sabías que el famoso ciclista Peter Sagan, también conocido como 
«Pedro el Grande», es eslovaco?

Bratislava



Eslovenia

En Eslovenia viven 2 millones de personas; la 
capital del país es Liubliana y la lengua nacional 
es el esloveno.

Uno de los deportes individu
ales 

más populares de Eslovenia es 

el salto de esquí. El fútbol, 

el baloncesto, el hockey s
obre 

hielo y el balonmano son depo
rtes 

de equipo que gozan de gran 

popularidad.

Eslovenia tiene muchas cuevas. Las cuevas de Postojna y Škocjan figuran entre las más populares y atraen a muchos turistas. Por las cuevas de Škocjan fluye también un río especial.
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La moneda de Eslovenia es el euro. En la moneda de un 
euro aparece una imagen de Primož Trubar, autor del primer 
libro impreso en esloveno.

Eslovenia se adhirió a la UE en 2004.

Entre los platos típicos de Eslovenia se encuentran el «jota» 
(estofado de col fermentada y alubias) y los «štruklji» 
(rollitos de masa fina). La «potica» (rollito de frutos secos) 
es un pastel típico de Eslovenia. Normalmente está relleno 
de nueces, estragón o semillas de amapola.

El río Reka, con sus 40 kilómetros 
de corrientes subterráneas, 
es uno de los mayores ríos 
hundidos del mundo. Nace en 
Croacia y desemboca en el mar 
Adriático, en Italia, tras recorrer 
51 kilómetros de Eslovenia 
de forma casi completamente 
subterránea.

A los eslovenos les gustan las 
abejas: en un país de solo 2 
millones de habitantes hay 
cerca de 10.000 apicultores. 
El 20 de mayo se convirtió en 
el Día Mundial de las Abejas a 
instancias de Eslovenia.

Algunas escenas de la película 
Crónicas de Narnia se rodaron 
en el valle de Soča.

Eslovenia es un país de Europa central. Aunque es pequeño, cuenta con 
un paisaje diverso que va desde los Alpes hasta la costa: hay muchos 
ríos, cuevas, gargantas y bosques, así como numerosas llanuras verdes 
y viñedos.

En las cuevas habita el «olm», también llamado «pez humano», que es 
una especie de salamandra de aspecto extraño y en peligro de extinción.

Eslovenia cuenta con varios deportistas que han batido récords: el 
esquiador extremo Davo Karničar fue el primero en bajar esquiando el 
monte Everest; Benka Pulko fue la primera mujer en viajar en moto a los 
siete continentes; y Martin Strel nadó toda la longitud del río Amazonas.

Liubliana



España

En España viven 47 millones de personas; la 
capital del país es Madrid y la lengua nacional 
es el español.

El flamenco es una de las da
nzas 

tradicionales de España. La 

bailaora flamenca baila acompa
ñada 

de guitarras y palmas.

Con una superficie de 505,944 km2, la gastronomía española es muy variada. Dos de los platos tradicionales más famosos son la paella (arroz con marisco o carne y verduras), y las tapas, una mezcla de alimentos variados, como chorizo, queso, tortilla de patata o aceitunas. Las tapas se han ido sofisticando con el tiempo y en la actualidad pueden constituir una comida completa.
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La moneda de España es el euro. En sus monedas de euros 
figuran tres diseños con efigies del Rey, del escritor Miguel 
de Cervantes y de la catedral de Santiago de Compostela.

España se adhirió a la UE en 1986.

Los churros, mojados en chocolate, son una famosa 
merienda española.

España es el país de la UE más 
próximo a África: ¿sabías que 
solo se tarda 35 minutos en 
llegar allí en ferry?

El español es la segunda lengua 
más hablada del mundo, 
detrás del chino mandarín.

¿Qué tienen en común los chupa-
chups y la guitarra clásica? 
¡Ambos son inventos españoles!

España está al sur de Europa. La cordillera de los Pirineos marca la 
frontera con Francia en el norte. También hay montañas en el oeste y el 
sur del país. En España también se encuentra el desierto de Almería, el 
único desierto de Europa, y el Teide, el volcán más alto de Europa.

España, con sus 52 reservas, es el país con el mayor número de reservas 
de la biosfera del mundo, tal como constató la UNESCO en 2019.

España tiene una fuerte tradición cultural y artística. Es posible que 
hayas oído hablar de Salvador Dalí y Pablo Picasso, dos de los pintores 
más innovadores del siglo XX. Entre los deportistas españoles de renombre 
figuran uno de los mejores tenistas del mundo, Rafael Nadal, y el seis 
veces campeón del mundo de moto GP, Marc Márquez.

Madrid



Finlandia

En Finlandia viven 5,5 millones de personas; su 
capital es Helsinki y sus lenguas nacionales son 
el finés y el sueco.

Se dice que en Laponia, al 

norte de Finlandia, vive Papá
 

Noel con todos sus renos.

La «sauna», una cabina llena de vapor de agua caliente, es un 
invento finlandés y un verdadero modo de vida en Finlandia.
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La moneda de Finlandia es el euro. En su moneda de un 
euro hay una imagen de dos cisnes volando.

Finlandia se adhirió a la Unión Europea en 1995.

Los platos tradicionales finlandeses suelen incluir pescado o 
carne, mientras que entre los postres finlandeses conocidos 
están la tarta de arándanos y la tarta de Karelia, una 
tarta con cobertura de harina de centeno y rellena de arroz. 
La mejor golosina para los finlandeses es el «Salmiakki», 
un regaliz salado. ¿Crees que te gustaría?

El 27 de julio, los finlandeses 
celebran el Día Nacional del 
Dormilón («Unikeonpäivä»). 
Según la tradición, hay que 
despertar a la persona más 
perezosa de la familia y tirarla al 
río, lago o mar más cercano.

El Acueducto de Päijänne 
es el más largo de Europa y el 
segundo más largo del mundo.

Finlandia organiza campeonatos 
mundiales de «deportes 
locos» como, por ejemplo, cargar 
con la esposa, fútbol de pantano, 
lanzamiento de botas o teléfonos 
móviles, y guitarra de aire, por 
citar solo unos cuantos.

Finlandia es el país más septentrional de la UE. ¿Sabías que en la zona 
que está más al norte de Finlandia es siempre de día en pleno verano y 
siempre de noche en pleno invierno? Finlandia es el país más boscoso de 
Europa y es conocido por sus numerosos lagos.

¿Conoces los cuentos infantiles de «Moomin» o el videojuego y las 
películas de «Angry Birds»? Ambos fueron creados por finlandeses.

El «Pesäpallo» (un juego parecido al béisbol) es el deporte nacional de 
Finlandia. Los finlandeses han ganado varios campeonatos del mundo 
de floorball (un tipo de hockey de interior), pero en su mayor parte son 
conocidos por su destreza en hockey sobre hielo y Fórmula 1. Kimi 
Räikkönen fue uno de los mejores pilotos de Fórmula 1 del mundo. Helsinki



Francia

En Francia viven 67 millones de personas; su 
capital es París y la lengua nacional es el francés.

La «baguette» francesa es una 

barra de pan larga, blanca y 
fina. 

También es muy práctica para 

hacer bocadillos.

La Torre Eiffel de París es una construcción de acero que recibió el nombre de su creador, Gustave Eiffel. Inaugurada en 1889, es uno de los monumentos más visitados del mundo.
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La moneda de Francia es el euro. En sus monedas de uno y 
dos euros figura la imagen de un árbol, que simboliza la vida 
y el crecimiento, rodeado por el lema francés.

Francia fue uno de los miembros fundadores de la Unión 
Europea en 1957.

La cocina francesa se suele considerar como una de las 
mejores y de Francia son algunos de los mejores chefs del 
mundo. Francia tiene muchos platos tradicionales y cada 
región tiene su especialidad. El desayuno típico francés 
consiste en café o chocolate caliente y cruasanes. En 
Francia hay alrededor de 1.000 tipos diferentes de quesos.

El pico más alto de Europa, 
el Mont Blanc (de 4.809 m 
de altura), está en los Alpes 
franceses.

Los pantalones vaqueros están 
hechos de tejido vaquero («denim»). 
Pero ¿sabías que la palabra 
«denim» procede originalmente de 
la ciudad francesa de Nîmes? «De 
Nîmes» se convirtió con el tiempo 
en «denim».

¿Has oído hablar del escritor 
francés Charles Perrault? 
Escribió algunos cuentos de hadas 
muy conocidos que inspiraron las 
populares películas de Disney, 
como «Cenicienta» y «La Bella 
Durmiente».

Situada en Europa occidental, Francia es el país más grande de la UE. 
Limita con el Océano Atlántico al oeste. Al este, la cordillera de los 
Alpes es un popular destino de esquí. La región meridional, a lo largo del 
Mediterráneo, es calurosa y seca, lo que atrae a turistas en verano.

En Francia han nacido muchas personas famosas: científicos e inventores 
como Louis Pasteur, que descubrió las vacunas, o Eugène Poubelle, 
que inventó el cubo de basura; además de actores, cineastas, pintores, 
escritores, diseñadores, etc.

Los franceses practican muchos deportes: fútbol, rugby, tenis, ciclismo y 
deportes de motor, por ejemplo. Francia ha ganado la Copa del Mundo de 
fútbol dos veces y el Torneo de las Seis Naciones de rugby 17 veces.

París



Grecia

En Grecia viven 10,7 millones de personas; la 
capital del país es Atenas y la lengua nacional 
es el griego.

A los griegos les encanta bai
lar: 

tienen más de 63 tipos de da
nzas 

populares y el «sirtaki» es 
una 

de las más famosas.

En el Monte Olimpo, según la mitología griega, vivían dioses como Atenea, diosa de la sabiduría, Poseidón, dios del mar, y Zeus, padre de todos los dioses.
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La moneda de Grecia es el euro. En su moneda de un euro 
hay un búho, reproducido a partir del diseño de una moneda 
antigua de Atenas.

Grecia se adhirió a la Unión Europea en 1981.

La ensalada griega, elaborada con aceitunas y queso feta, 
y el pan de pita (pan redondo plano relleno de verduras 
y carne) son populares en todo el mundo. Otros platos 
tradicionales son la «moussaka» (plato elaborado en capas 
con carne y berenjenas) y el «tzatzki» (salsa de yogur con 
pepino y ajo). La dieta griega se considera una de las más 
saludables del mundo.

El científico griego de la 
antigüedad Eratóstenes fue 
el primero en afirmar que la 
Tierra era redonda y en 
calcular su perímetro. Los 
científicos tardaron 2.000 años 
en demostrar la exactitud de sus 
cálculos.

Atenas se considera la primera 
democracia del mundo, que 
permitió a los ciudadanos votar 
las leyes.

Los primeros Juegos Olímpicos 
se celebraron en la antigua 
Grecia en el año 776 a.C.

Situada en el sur de Europa, Grecia tiene un litoral espectacular y 
muchas islas, como Creta, Corfú y Rodas. El país tiene uno de los climas 
más soleados y cálidos de Europa y su historia es muy rica. Su clima 
soleado, sus preciosas playas y sus ruinas históricas atraen a miles de 
turistas cada año.

La Antigua Grecia fue la patria de grandes matemáticos como Euclides 
y Pitágoras, y de filósofos como Platón, Sócrates y Aristóteles. ¿Has 
oído hablar de ellos?

El atletismo, el baloncesto, el fútbol, la vela, la natación y el waterpolo son 
los deportes más populares en Grecia. La saltadora de pértiga Katerina 
Stefanidi, el gimnasta Lefteris Petrounias y el jugador de baloncesto 
Giannis Adetokunbo son algunos de los mejores atletas de la Grecia 
moderna.

Atenas



Hungría

En Hungría viven 9,8 millones de personas; la 
capital del país es Budapest y la lengua nacional 
es el húngaro.

El cubo de Rubik es un inve
nto 

húngaro que lleva el nombre d
e su 

creador, Erno Rubik.

El baño en aguas termales es una antigua tradición húngara; el país cuenta con cerca de 1.500 manantiales de agua caliente.
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La moneda de Hungría es el forint. Un forint equivale a unos 
0,3 céntimos de euro.

Hungría se adhirió a la Unión Europea en 2004.

Casi todos los platos húngaros contienen pimentón. Los 
húngaros lo utilizan en la mayoría de sus platos tradicionales, 
incluido el «goulash», una sopa sustanciosa de carne de 
vacuno y patatas, el «pörkölt» (estofado de carne) y los 
«töltött káposzta» (rollos de col rellenos de carne). Los 
postres populares húngaros son el «rétes» (hojaldre relleno 
de manzana) y las «palacsinta» (tortitas).

La red de metro de Budapest 
es una de las más antiguas del 
mundo, solo por detrás del metro 
de Londres, en el Reino Unido.

El lago Balatón, situado en el 
centro del país, es el mayor lago 
de Europa central.

La jugadora húngara de ajedrez 
Judit Polgár es considerada 
la mejor jugadora femenina de 
todos los tiempos.

Hungría es un país esencialmente llano de Europa central. La mayor 
parte de sus tierras son fértiles y se utilizan para la agricultura. El norte es 
montañoso y alberga muchos bosques. Los numerosos castillos y palacios 
del país atraen a una gran cantidad de turistas, muchos de los cuales 
llegan en cruceros que navegan por el Danubio.

Hungría tiene una gran tradición musical, especialmente en música 
clásica y folclórica. ¿Has oído hablar de los famosos compositores 
húngaros Liszt, Bartók o Kodály?

Los húngaros son muy aficionados al deporte y han ganado cientos de 
medallas olímpicas. Les gusta el fútbol y los deportes acuáticos, 
especialmente el waterpolo y la natación. Cuando se congela el lago 
Balatón, los aficionados a los deportes de invierno van allí a patinar y 
deslizarse en trineo.

Budapest



Irlanda

En Irlanda viven 4,9 millones de personas; la 
capital del país es Dublín y sus dos lenguas 
nacionales son el irlandés y el inglés.

En Irlanda son populares los
 

deportes «gaélicos», y uno d
e 

los más famosos es el hurling
: 

el deporte más antiguo del 

mundo.

¿Has visto alguna vez un 
«shamrock»? Es un trébol de 
tres hojas y es el símbolo 
nacional de Irlanda.
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La moneda de Irlanda es el euro. En todas sus monedas 
figura la imagen de un arpa celta, símbolo tradicional de 
Irlanda.

Irlanda se adhirió a la Unión Europea en 1973.

La cocina tradicional irlandesa se basa en la carne y los 
tubérculos. El «Irish Stew» (estofado irlandés) es el mejor 
ejemplo: se hace con cordero, zanahorias y patatas. Otros 
platos populares son la panceta con repollo y el «colcannon» 
(puré de patata con berzas).

El topónimo más 
largo de Irlanda es 
Muckanaghederdauhaulia 
(en irlandés: Muicineach idir 
Dhá Sháile). ¿Te atreves a 
pronunciarlo?

¿Te gusta disfrazarte en 
Halloween el 31 de octubre? 
Las celebraciones de 
Halloween tienen su origen en 
Irlanda, como un festival celta 
pagano llamado «Samhain».

En el siglo XIX, Irlanda sufrió la «Gran 
Hambruna» y muchos irlandeses 
abandonaron el país o murieron de 
hambre. Aunque Irlanda siguió siendo 
pobre durante la mayor parte del siglo 
XX, en la década de 1990 se recuperó 
y ahora cuenta con una próspera 
industria de alta tecnología.

Irlanda, situada en Europa occidental, es una isla del Océano Atlántico. 
Es conocida por sus altos acantilados, su cultura céltica y sus pastos 
verdes.

Irlanda tiene un rico patrimonio cultural y es famosa por su música, danza 
y leyendas tradicionales. ¿Has oído hablar de The Script, Villagers o U2? 
Todos ellos son grupos irlandeses. Entre los grandes escritores irlandeses 
se encuentran Oscar Wilde, James Joyce, Samuel Beckett y Bram 
Stoker (este último escribió la novela «Drácula»).

Irlanda ha logrado un gran reconocimiento internacional en el rugby. Son 
típicos de Irlanda los deportes gaélicos, como el fútbol gaélico, una 
mezcla entre el rugby y el fútbol.

Dublín



Italia

En Italia viven 60 millones de personas; la capital 
del país es Roma y la lengua nacional es el 
italiano.

¿Has oído hablar de Julio Césa
r y 

del Imperio Romano? En su época
 de 

mayor gloria, el Imperio Ro
mano 

abarcó todos los territorios 

bañados por el Mar Mediterrá
neo. 

Julio César logró gran part
e de 

la ampliación del Imperio Ro
mano 

hacia el oeste.

El tiramisú es un postre aromatizado con café originario del nordeste de Italia. Es muy fácil de elaborar y tiene muchas y deliciosas variantes. ¿Sabías que el nombre significa “anímame” debido al efecto que produce en las personas que lo comen?
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La moneda de Italia es el euro. Todas sus monedas de euro 
tienen imágenes diferentes, inspiradas en obras de artistas 
italianos famosos.

Italia fue uno de los miembros fundadores de la Unión 
Europea en 1957.

Todo el mundo conoce la comida italiana: pizza, pasta, 
risotto, lasaña, raviolis, helado, etc... En la cocina italiana, 
los ingredientes y los platos varían de una región a otra.

Es impresionante la cantidad 
de cosas que han inventado los 
italianos: el termómetro, la 
batería eléctrica, el helado 
de cucurucho, el violín, la 
radio y el piano, entre otras.

¿Sabías que la Ciudad del 
Vaticano, que está en medio de 
Roma, es el país más pequeño 
del mundo?

¿Has oído hablar de Cristóbal 
Colón y de Marco Polo? Ambos 
fueron famosos exploradores 
italianos.

Italia es una península del sur de Europa, conocida por su forma de bota. 
En el norte se practica el esquí en los Alpes, mientras que el sur es muy 
popular en verano por la belleza de su litoral y su paisaje. Italia es también 
famosa por sus lagos: con más de 400 m de profundidad, el lago de 
Como es uno de las más profundos de Europa.

Algunos de los mayores artistas de todos los tiempos vivieron durante el 
Renacimiento italiano: Leonardo da Vinci, Miguel Ángel y Botticelli, 
por ejemplo.

Los italianos destacan en muchos deportes, pero su preferido es el fútbol. 
Otros deportes populares son los deportes de motor, el ciclismo, el esquí 
y el baloncesto. Puede que hayas oído hablar del futbolista Francesco 
Totti o del campeón de motociclismo Valentino Rossi.

Roma



Letonia

En Letonia viven 2 millones de personas; la capital 
del país es Riga y la lengua nacional es el letón.

Letonia tiene una gran tradi
ción 

de baile y música populares.
 La 

celebración nacional letona de 

música y danza, Dziesmu svēt
ki, 

es una tradición reconocida 

como única por la UNESCO. El 

festival, que es uno de los 

mayores acontecimientos cor
ales 

de aficionados del mundo, se 

celebra cada cinco años.

En los rápidos de Venta, podrás ver, con suerte, peces voladores. Cada primavera, peces como el salmón nadan río arriba contra corriente para llegar a su lugar de cría. Los rápidos, a pesar de no estar mucho más elevados que el resto de Letonia, forman la catarata más ancha de Europa.
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La moneda de Letonia es el euro. En su moneda de un euro 
aparece la imagen de una mujer con el traje tradicional letón.

Letonia se adhirió a la Unión Europea en 2004.

Entre los platos típicos de Letonia se incluyen el clásico 
eterno de la cocina letona, los guisantes grises con 
panceta, y el queso de alcaravea (los letones elaboran un 
queso casero tradicional con semillas de alcaravea para el 
festival del solsticio de verano, denominado Jāņi). De postre, 
la especialidad letona es un postre a base de capas de 
pan de centeno (el pan de centeno es un básico para la 
mayor parte de la población).

El primer árbol de Navidad 
decorado del mundo se erigió en 
la plaza del mercado de Riga en 
1510.

El alemán Walter Zapp, nacido 
en Letonia, inventó la primera 
minicámara del mundo: la 
Minox, en 1936.

Letonia tiene las redes de 
internet más rápidas del 
mundo. Hay 800 puntos de 
conexión gratuita en Riga.

Letonia es uno de los tres Estados bálticos del norte de Europa. Es un 
país muy llano y de baja altitud, con muchos bosques, pastos y playas 
de arena. El país cuenta con más de 12.000 ríos y 3.000 lagos. El 20 % 
de su territorio está protegido, lo que hace a Letonia un santuario para 
muchos animales, como los linces o los lobos.

Letonia se ha convertido recientemente en un centro de la industria 
de alta tecnología. El país se caracteriza también por su arte y 
arquitectura florecientes. Los arquitectos locales están tratando de 
proteger la arquitectura de madera del siglo XIX en las poblaciones 
letonas. Con más de 800 edificios de estilo Art Nouveau, Riga es uno de los 
mayores exponentes del mundo de esta tendencia arquitectónica. Letonia 
también cuenta con importantes figuras de la música clásica, como el 
director de orquesta Andris Nelsons.

El deporte nacional de Letonia es el hockey sobre hielo, en el que destaca 
mucho a pesar de ser un país pequeño. Decenas de letones juegan en las 
ligas de hockey nacionales o continentales, y los aficionados del equipo 
nacional se encuentran entre los más ruidosos y entusiastas.

Riga



Lituania

En Lituania viven 2,8 millones de personas; la 
capital del país es Vilna y la lengua nacional es 
el lituano.

¿Sabías que los lituanos no 

quieren dar la mano en el um
bral 

de una puerta? Creen que, s
i lo 

hacen, las dos personas qu
e se 

estrechan la mano se peleará
n.

Lituania es famosa por el ámbar que se deposita en la costa báltica. El ámbar se forma cuando la «savia» (el líquido que se encuentra en el interior de los troncos de las coníferas) gotea por la corteza de los árboles. A lo largo de millones de años se endurece y puede utilizarse para fabricar joyas de un precioso color amarillo anaranjado.
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La moneda de Lituania es el euro. En la moneda de un euro 
aparece una imagen del escudo de armas del país, «Vytis».

Lituania se adhirió a la Unión Europea en 2004.

En la comida lituana suelen estar presentes los productos 
lácteos, la carne, las patatas, la remolacha, las setas, las 
bayas y el pan de centeno. El plato popular «cepelinai» es 
una bolita de patata rellena de carne y recubierta de nata 
agria y panceta. El «Šaltibarščiai» (sopa fría de remolacha) 
es un refrescante plato de verano. La tarta tradicional 
lituana «šakotis» (que significa «tarta árbol» porque parece 
un árbol) está hecha de mantequilla, huevo, harina, azúcar 
y nata, y se cuece en un espetón giratorio, en un horno o en 
una hoguera.

¿Has visto alguna vez un 
«kanklės»? Es un instrumento 
musical tradicional lituano hecho 
con una caja de madera hueca 
con cuerdas en la parte superior.

Lituania fue la primera república 
soviética en declarar su 
independencia de la URSS en 
marzo de 1990.

Una actividad divertida y original 
que se puede hacer si se visita 
Vilna es sobrevolar la ciudad en 
un globo aerostático.

Lituania es el más grande de los tres Estados bálticos del norte de 
Europa. El país cuenta con bosques frondosos y muchos lagos y ríos. 
Tiene varias reservas naturales en las que los animales salvajes viven 
en libertad en un entorno protegido.

Muchos artistas famosos tienen ascendencia lituana. ¿Habrías adivinado, 
por ejemplo, que este es el caso de la cantante de pop Pink o de los 
solistas de los grupos Red Hot Chilli Peppers y Killers?

El baloncesto, considerado casi como una religión en Lituania, es el deporte 
más popular de este país. Varios jugadores de baloncesto lituanos son 
estrellas de la Asociación Nacional de Baloncesto de los Estados Unidos 
(NBA); por ejemplo, Domantas Sabonis. Otros deportes populares de 
Lituania son el atletismo, el fútbol y el ciclismo.

Vilna



Luxemburgo

En el Gran Ducado de Luxemburgo viven más 
de 600.000 personas; la capital del país es 
Luxemburgo y las tres lenguas nacionales son el 
francés, el alemán y el luxemburgués.

Gracias al Acuerdo de Scheng
en, 

firmado en 1985 en la pequeña 

ciudad luxemburguesa de ese 

nombre, los europeos pueden 

viajar libremente dentro d
e la 

UE.

El castillo de Vianden es uno de los muchos castillos de Luxemburgo.

11
22

 

?

?

?

La moneda de Luxemburgo es el euro. En todas sus monedas 
de euro figura un perfil del Gran Duque de Luxemburgo.

Luxemburgo fue uno de los miembros fundadores de la 
Unión Europea en 1957.

Entre los platos tradicionales se encuentran el 
«Bouneschlupp» (una sopa espesa de patata y judías 
verdes con beicon), la «Fritür vun der Musel» (pescadito 
frito del río Mosela) y el «Huesenziwwi» (estofado de 
liebre), muy popular durante la temporada de caza. La 
«Quetschentaart» (tarta de ciruela) es un postre típico 
luxemburgués.

La mayor emisora de radio y 
televisión de Europa, RTL (cuyas 
siglas corresponden a «Radio 
Télévision Luxembourg»), se 
fundó en la década de 1920 en 
Luxemburgo.

Una de las atracciones más famosas 
del país es el «Bock Casemates»: 
una impresionante red de 21 km 
de pasajes subterráneos ocultos 
bajo la fortaleza de Luxemburgo, 
Patrimonio de la Humanidad de la 
Unesco.

Las Naciones Unidas han 
clasificado a Luxemburgo como 
uno de los países más seguros 
del mundo.

Luxemburgo es el segundo país más pequeño de la UE, y está en Europa 
occidental. Es un país verde y boscoso con tierras agrícolas, ríos y bellos 
castillos.

Luxemburgo se fundó en 963 y hoy día es el único «Gran Ducado» del 
mundo. También es el país más rico de Europa, con muchos bancos y 
compañías de seguros. 

En cuanto al deporte, Luxemburgo ha destacado en kárate y ciclismo. 
Los ciclistas luxemburgueses han ganado el famoso Tour de Francia cinco 
veces. Otros deportes populares son el fútbol, el tenis y el atletismo.

Luxemburgo



Malta

En Malta viven 470.000 personas; la capital del 
país es La Valeta y sus dos lenguas nacionales 
son el maltés y el inglés.

Los Caballeros de la Orden de 
San 

Juan gobernaron en Malta dura
nte 

su «Edad de Oro», en los si
glos 

XVII y XVIII.

El perro nacional de Malta es el «Pharaoh Hound». Su nombre en maltés es «Kelb tal-Fenek», que significa «perro conejero». Según la leyenda, los fenicios llevaron esta raza de perro a Malta, donde ha existido desde hace más de 2.000 años.
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La moneda de Malta es el euro. En las monedas maltesas 
de uno y dos euros aparece la cruz de Malta.

Malta se adhirió a la Unión Europea en 2004.

La cocina maltesa es una mezcla de influencias históricas. 
Algunos de los platos más tradicionales son el «lampuki 
pie» (pastel de pescado), el «fenek» (estofado de conejo) y 
los «pastizzi» (hojaldre relleno de ricotta y guisantes). Un 
postre típico es el «Imqaret» (hojaldre relleno de dátil). ¿Has 
probado alguna vez el «Kinnie»? Es un refresco maltés de 
naranja amarga y hierbas.

Malta es el país más 
densamente poblado de 
Europa.

Malta no tiene ríos ni lagos. ¿Sabes por qué la capital de Malta se llama 
«La Valeta»? Es el nombre de su fundador, el 
noble francés Jean Parisot de La Valette, 
que fue Gran Maestre de la Orden de San 
Juan, un grupo de caballeros que gobernaron 
Malta durante dos siglos.

Malta es un conjunto de islas —Malta, Gozo y Comino— situado al sur 
de Europa. El paisaje maltés consiste en tierras agrícolas y ciudades 
fortificadas. En verano, sus playas de arena y sus aguas azul turquesa 
atraen a un gran número de turistas.

Fenicios, cartagineses, romanos, bizantinos, árabes, normandos, sicilianos, 
españoles, Caballeros de la Orden de San Juan, franceses y británicos 
han gobernado Malta en algún momento. Esta rica historia se refleja en 
la arquitectura fortificada de Malta, que se utiliza con frecuencia en 
localizaciones cinematográficas. ¿Sabías que las películas Gladiador, 
Troya y El Conde de Montecristo se rodaron en Malta?

Entre los deportes populares en Malta figuran el fútbol, el waterpolo, el 
tenis y el rugby. Los malteses también tienen su propia versión de juego 
de pelota denominado «Boċċi», que está estrechamente relacionado con 
la petanca francesa y es similar a los bolos.

La Valeta



Los Países Bajos

En Los Países Bajos viven 17 millones de 
personas; la capital del país es Ámsterdam y la 
lengua nacional es el neerlandés.

Algunos de los pintores más 

famosos del mundo fueron 

neerlandeses, siendo Van Gogh 

probablemente el más conocido. 

Es posible que también hayas 
oído 

hablar de Rembrandt y Vermee
r.

En los Países Bajos verás muchos molinos de viento antiguos (y modernos). En primavera, los campos de tulipanes de colores del país atraen a miles de turistas.

11
22

 

?

?

?

La moneda de los Países Bajos es el euro. En las monedas 
figura el retrato del rey de los Países Bajos.

En 1957, los Países Bajos fueron uno de los miembros 
fundadores de la Comunidad Económica Europea, antecesora 
de la UE.

El arenque es probablemente el pescado más típico de 
los Países Bajos. Las «Bitterballen» (albóndigas fritas 
con mostaza) son un tentempié popular, así como el queso 
Edam y Gouda, que también se toman habitualmente en el 
desayuno. En invierno, una buena «erwtensoep» (sopa de 
guisantes con salchicha ahumada) te hará entrar en calor, y 
los «poffertjes» (pequeñas tortitas servidas con mantequilla 
y azúcar) son un postre perfecto.

Se dice que los 
neerlandeses son los más 
altos del mundo.

¿Sabías que el color simbólico de los Países 
Bajos es el naranja? Históricamente, es 
el color de la familia real de los Países 
Bajos (Casa de Orange-Nassau) y hoy en 
día a los neerlandeses les gusta vestirse 
de naranja el Día del Rey (el día de la 
fiesta nacional) y en los partidos en los 
que juegan los equipos nacionales.

Más de una cuarta parte de los 
desplazamientos en los Países 
Bajos se realizan en bicicleta, a lo 
largo de sus 35.000 kilómetros 
de carril bici. ¿Sabías que en los 
Países Bajos hay actualmente 
más bicicletas que habitantes?

Los Países Bajos es un país llano situado en Europa occidental con un 
extenso litoral en el Mar del Norte. El país es propenso a las inundaciones, 
dado que gran parte de su territorio está por debajo del nivel del mar.

Es el mayor exportador de queso del mundo y en torno al 80 % de todos 
los bulbos de flores vendidos en el mundo se cultivan en los Países 
Bajos. La música electrónica neerlandesa ha ganado fama internacional. 
Tiësto, Martin Garrix y Armin van Buuren son tres DJs neerlandeses 
de fama mundial. ¿Has oído hablar de ellos?

El fútbol, el hockey sobre hierba y el voleibol son deportes populares. Los 
neerlandeses también son aficionados al ciclismo, el tenis y el golf. ¿Has 
oído hablar del «korfball»? Este deporte de pelota, similar al netball y al 
baloncesto, fue inventado por un profesor de escuela neerlandés.

Ámsterdam



Polonia

En Polonia viven unos 38 millones de personas; la 
capital del país es Varsovia y la lengua nacional 
es el polaco.

La primera mujer que ganó un 

premio Nobel fue la científica 

polaca Marie Skłodowska-Curie
.

Polonia es la zona de cría más importante de varias aves migratorias europeas. Una cuarta parte de todas las cigüeñas blancas de Europa anidan allí cada primavera.
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La moneda de Polonia es el esloti. Un esloti equivale a unos 
22 céntimos de euro.

Polonia se adhirió a la Unión Europea en 2004.

Los platos tradicionales más famosos de Polonia son 
los «pierogi» (bolitas saladas rellenas de carne, col y 
champiñones), el «rosół» (caldo de pollo con fideos y 
verduras) y el «bigos» (un estofado de carne y salchicha 
servido con chucrut). Los «paçzki» (dónuts rellenos de 
mermelada o chocolate) son una golosina popular.

La mina de sal de Wieliczka, 
excavada desde el siglo XIII, produjo 
sal de mesa de forma continuada 
hasta 2007 y es una de las minas 
de sal en funcionamiento más 
antiguas del mundo. Es uno de los 
parajes más hermosos de Polonia, 
por lo que merece la pena visitarla.

El Pol’and’Rock Festival es uno 
de los mayores festivales al aire 
libre de Europa. La asistencia es 
gratuita.

¿Sabías que el alfabeto polaco 
tiene 32 letras en vez de 26?

Polonia está en Europa central, junto al Mar Báltico, y es uno de los 
países más grandes de la UE. Su paisaje es variado, con muchos lagos y 
densos bosques, y es un país rico en recursos minerales.

¿Has oído hablar de Copérnico, un famoso astrónomo polaco del siglo 
XVI? Descubrió que la Tierra gira alrededor del Sol y no al revés, como se 
creía en aquella época.

Los deportes más populares de Polonia son el fútbol, el voleibol, el salto 
de esquí, las carreras de motociclismo y el atletismo. Entre los atletas 
polacos y medallistas de oro célebres se encuentran la difunta velocista 
que batió varias plusmarcas mundiales Irena Szewińska, el marchador 
Robert Korzeniowski y Adam Małysz, uno de los mejores saltadores de 
esquí de todos los tiempos.

Varsovia



Rumanía

En Rumanía viven 19,5 millones de personas; la 
capital del país es Bucarest y la lengua nacional 
es el rumano.

¿Has oído hablar de la leyend
a de 

Drácula? El auténtico Drácula, 

Vlad Dracul, era un príncipe 

rumano que sirvió de inspira
ción 

al escritor irlandés Bram St
oker 

para escribir la historia del 

vampiro Conde Drácula en 189
7.

Rumanía cuenta con la mayor población de osos pardos de Europa.
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La moneda de Rumanía es el leu. Un leu equivale a unos 21 
céntimos de euro.

Rumanía se adhirió a la Unión Europea en 2007.

La cocina rumana es una mezcla de influencias de Europa 
central y mediterráneas. Las sopas tradicionales rumanas 
se denominan «ciorbă»; suelen ser contundentes y tienen 
un sabor agrio. Los rollos de col llamados «sarmale» son 
un plato popular y tradicional. El «papanași» es un postre 
típico rumano: se trata de una especie de dónut recubierto 
de queso blando y frutos rojos.

El Palacio del Parlamento de 
Bucarest es el segundo edificio 
administrativo más grande 
del mundo después del 
Pentágono de Washington, en 
Estados Unidos.

La ciudad rumana de Timișoara 
fue la segunda del mundo, 
después de Nueva York, en tener 
alumbrado eléctrico en las 
calles.

El rumano es una lengua romance 
que se habla principalmente en 
Rumanía y Moldavia. El alfabeto 
rumano que se utiliza hoy día 
consta de 26 letras latinas y 
cinco caracteres especiales 
adicionales: ă, â, î, ş y ţ

Rumanía se encuentra en el sureste de Europa. Está formado por 
montañas en el norte y el centro, y tierras agrícolas en el sur, y en el 
sureste te puedes bañar en el Mar Negro. También cuenta con bosques 
y zonas protegidas, y tanto sus ciudades medievales como su naturaleza 
atraen a muchos turistas.

A Rumanía debemos muchos grandes inventos, como la pluma 
estilográfica y la crema antienvejecimiento.

El fútbol es el deporte más popular de Rumanía, pero también se practican 
mucho el balonmano, el voleibol y el tenis. Simona Halep es una de 
las mejores tenistas del mundo. La gimnasia también es popular: en los 
Juegos Olímpicos de 1976, la rumana Nadia Comăneci fue la primera 
gimnasta en lograr un 10 perfecto.

Bucarest



Portugal

En Portugal viven 10,3 millones de personas; la 
capital del país es Lisboa y la lengua nacional es 
el portugués.

La sardina es el pescado más 

popular de Portugal. ¡Hast
a se 

celebran festivales en su h
onor 

en verano en todo el país!

Vasco de Gama fue un famoso explorador portugués y el primer europeo en llegar a la India por mar. Magallanes es otro famoso explorador portugués del que seguro has oído hablar.
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La moneda de Portugal es el euro. Sus monedas de uno y 
dos euros llevan un sello real en el centro, rodeado por un 
círculo de cinco escudos y siete castillos.

Portugal se adhirió a la Unión Europea en 1986.

La gastronomía portuguesa es muy variada. A los 
portugueses les gusta el «bacalhau» (bacalao) y los 
«camarão» (langostinos). La «caldeirada» (estofado de 
pescado) y la «feijoada» (estofado de carne y alubias) son 
otros ejemplos de platos tradicionales. En cuanto a postres, 
son famosos los «pasteis de nata» (pastel de hojaldre con 
crema).

En 1755, Lisboa sufrió uno de 
los terremotos más fuertes 
de la historia, que destruyó el 
85 % de la ciudad.

La librería más antigua del 
mundo en funcionamiento 
se encuentra en Lisboa. ¡Lleva 
abierta casi 300 años!

En todo el mundo se conocen 
los azulejos portugueses. Son 
las decoraciones típicas que hay 
en las paredes de las ciudades 
portuguesas, hechos de baldosas 
blancas con dibujos azules.

Portugal está al sur de Europa. Su paisaje consiste en pastos, acantilados, 
llanuras rocosas, campos y playas de arena. ¿Sabías que la raza de 
caballos portuguesa «lusitana» es de las más antiguas del mundo?

En su mayor auge, el Imperio portugués se extendía desde Brasil 
hasta parte de China, y como consecuencia de ello hoy en día casi 300 
millones de personas hablan portugués en todo el mundo. ¿Has escuchado 
alguna vez los «fados»? Estas canciones desgarradoras, generalmente 
acompañadas de guitarra, son tradicionales de Portugal.

El deporte más popular de Portugal es, sin ninguna duda, el fútbol. 
Cristiano Ronaldo, que nació en la isla portuguesa de Madeira, es una de 
las mayores estrellas de fútbol del mundo. También se practican mucho el 
baloncesto, el fútbol sala, el balonmano y el hockey sobre patines.

Lisboa



Suecia

En Suecia viven 10 millones de personas; la capital 
del país es Estocolmo y la lengua nacional es el 
sueco.

El excéntrico personaje de cu
ento 

Pippi Calzaslargas fue creado 

por la escritora sueca Astrid 

Lindgren.

A los suecos les gusta mucho el dulce pero, para proteger sus dientes, los niños suecos siguen la tradición del “lördagsgodis”, que significa que solo pueden comer chucherías los sábados.
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La moneda de Suecia es la corona. Una corona equivale a 
unos 10 céntimos de euro.

Suecia se adhirió a la UE en 1995.

Entre los platos suecos más conocidos figuran las 
albóndigas (servidas con puré de patatas y arándanos 
rojos). La tarta princesa (tarta de bizcocho recubierto de 
mazapán verde) es una las tartas favoritas de Suecia y se 
consume tradicionalmente en ocasiones especiales.

El Brännboll es un deporte 
popular en las escuelas 
suecas. Se parece al béisbol.

¿Sabías que Anders Celsius, 
que dio su nombre a la escala 
de temperatura, y Alfred 
Nobel, fundador del Premio 
Nobel, eran suecos?

En Suecia, los padres deben solicitar al 
«Skatteverket» (un organismo nacional) 
la aprobación del nombre que elijan para 
su bebé. Entre los nombres que no está 
permitido poner a los niños suecos se 
incluyen Superman, Metallica e IKEA, ya 
que se considera que no son adecuados 
porque podrían avergonzar a quienes se 
llamen así.

Suecia se encuentra en el norte de Europa y es el tercer país más grande 
de la UE. Mientras que gran parte del sur de Suecia está formada por 
tierras agrícolas de baja altitud, el norte es más montañoso y los 
bosques cubren más de la mitad del país.

Es muy posible que algunos de los muebles de tu dormitorio procedan de 
la famosa tienda de muebles sueca IKEA.

Los suecos son muy buenos en deporte y el fútbol es el más popular. 
¿Has oído hablar del futbolista internacional Zlatan Ibrahimović o de la 
nadadora Sarah Sjöström? Robyn, Zara Larsson y la banda The Hives 
son músicos suecos famosos. Estocolmo


