Maixvidl péAwv yia th Anyn
anopaocewyv tng EE:

06nyodc¢ yia eknaideutikoug

JUMPBOoUAIO TNG
Evpwmnaikn¢ Evwong

Evpwmaiké KotvoPouAio



MAIXNIAI POAQN TIA TH AHWH ANOO®AZEQN THX EE: OAHTOZ I'A EKMAIAEYTIKOYX

[Taixvidl poAwv yia tn
AAYNn anogpaocswy tng EE:
0dnyoC via eknaldeutikoug

Emokénnon

O1 pabntég avanapiotouv pia oluvodo tou TupBouliou
g Eupwndikng Evwong. Ltéxog TG ouvedou eival va
An@Bei andpaaon oxetika pe t vopoBetikn npdtaon yia
Ta oUCTATIKA TNG ookoAdrtag. H npdtaon Ba eykpiBei
pévov edv to ZupPBouAio tng Eupwnaikng Evwaong kai
10 Eupwnaikd KoivoBoUAio cuppwvnoouv and Koivou
WG Npog v opIoTikn diatunwon. Katd m ouvobdo, to
Eupwnaikd KoivoBoUAio evnpepwvel To ZupBoUAio yia
TN B€0n ToU OXETIKA Ke TNV odnyia yia th cokoAdrta.

01 pabntég naidouv Tov poAo UNOUPYWYV aAnod KPAtn PEAN
g EE. Eupwnaikng Evwong (EE). Apevdg, npénel va
AdBouv undyn ta €BvikA Toug cup@Eépovta. AQetépou,
Ba npénel va dwaoouv tn duvardtnta oTnv gupwNdikn
vopoBetikn diadikaaia va die§axBei opaAd. TuppeTéxouy
eniong eknpdownol Tng Eupwnaikng ENItponng kai tou
EupwnaikoU KoivoBouAiou.

Levapio

Y€ opigpéva Kpdtn péAn, KABe npoidv nou poiddel e
OOKOAdTa pnopei va NwAeital Je Tnv ovopasia autn.

Ye dA\a Kkpdtn péAn, éva Npoiodv pnopei va geEpel v
€vbeIEn «ookoAdta» pdvov edv nepiéxel BoUTupo Kakdo.
AuTO €ival npoBAnpatiko, kabwg onpaivel 4TI UNAPXouV
OPIOHEVEG XWPEG OTIG OMoieg 0l Napaywyoi cokoAdtag
dev eival oe B¢on va nwAoulv ta npoidvta toug. Autd
Bétel egnddia oto epnoplo evtog g EE.

H Eupwnadikn Enitponn diao@alidel tnv eAelBepn
KUKAOQOpia Twv epnopeupdtwy otnv EE. Ma tov

Adyo autdv, n Enitponn éxel kataptioel odnyia nou Ba
epappodletal og 6Aa ta kpatn péAn. H npdtaon obnyiag
€xel WG €ENG:

a) Oi etaipeieg pnopouv va aviikabiotouv 1o Boutupo
Kakdo pe AAa utikda éAaia kai va e§akoAouBolyv
va 0vopAdouv To Npoidv TOUG «OOKOAATA».

B) Eival unoxpewtiko yia éAa ta kpdtn péAn va
ENITPENOUV TNV NWANON TNG €V AOYW «GOKOAATAG».

Mabnoiakog otoxog

LTOX0G Eival va anoKtnoouv ol Jabntég neipa oxetika
HE Tov Tpdno Asitoupyiag tng eupwnaikng diadikaaiag
AAYPNG ano@Acewy Kal va katavonoouv 0TI 0 autnv
di1adpapatidouv kanolov pdAo didgopa eBvIkA kal AAAa
oupQépovTa.

AnaitoUpevog Xpovog

To naixvidl péAwv diapkei 75 Aentd, oupnepiAapBavopévng
NG €lI0aywyng.

Avdloya pe tov xpdvo nou diabétete, unopeite va
dwoete otoug pabntég nepioodtepo N Alydtepo Xpovo
yla va npoetolpactolv o€ opadeg. Mnopeite eniong va
OUVTOPEUOETE TN PETENEITA oUZNTNON, EAV XPEIATTEI.

Yndpxel n duvatdtnta to naixvidl péAwv va xwplotei e
800 pabnpata. OAokAnpwote ta pépn A kal B oto npwto
HABnpa kal otn ouvéxela aplepWate To deUTEPO PAdnpa
oto naixvidl poAwv (M) kal otn peténerta oudntnon (A).

AnaitoUpeva uAIKa

® Eioaywyiko Bivieo

® T[poaipetikd@: napouaiacn PowerPoint, pe npéabetn
nepiypaen g Eupwnaikng Evwaong

® Evnpépwon yia o oevapio

® Xapti ONUEICEWY Yid TOUG Habntég

® OUMo Excel yia tnv kataxwpion Pnewy (Unopei va
npoBdaMetal atnv 086vn)

EQv éxete anopieg OXETIKA PE QUTO TO Naixvidl
poAwv, enikoivwvnate pe tnv COMM-PUBLI-
FEEDBACK®ec.europa.eu.

© Eupwnaikn Evwon

Xnueiwon: H diadikaaia éxel anAonoinBei yia toug
oKomnoUg Tou GUYKeKPIPEVOU naixvidiol pdAwv. Eniong,
avtikatontpifel AlyOTeEPEG XWPESG and 60eC CUPHETEIXQV
otnv apxikn odnyia.
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Mpoctoipacia

Mpoetoipdote n didtagn twv kabiopdtwy yia
ouvebpiaon (6nAabn o€ oxnUATIOPO TETPAYWVOU).
BeBaiwbeite 6T undpxouv apketég B€aeig yia dAoug
TOUG OUHHETEXOVTEG.

0 16avikog apiBpadg ival 15-25 GUUETEXOVTE.
Mapakdtw egnyeital T va KAVETE O€ NEPIMTWON Nou
€XETE AIYOTEPOUG N NEPIOTOTEPOUG CUHETEXOVTEG.

Aie€aywyn tou naixvidiot poAwv

Mépog A. Elcaywyiko Bivteo kal ene§nynon
(10-15 Aentd)

® T[apakolouBnote 1o eloaywyikd Bivieo wg tagn.

® T[lepiypayte ouvontikda tnv Eupwnaikn Evwon.
XpNaoIPonoINaTe ENIKOUPIKA TNV napouaciacn
PowerPoint, eav to eniBupeite.

® Kataypdyte gtov nivaka ta rpata tou naixvidiou

poAwv: Mpwtog YUpog — MpoKatapKTik yneopopia:

©¢on tou EupwndikoU KoivoBouliou: AidAeippa:
AeUtepog YUpog — TeAIkn ynpopopia- O¢on Tou
Eupwnaikou KoivoBouAiou. E§nynote 6t katd tn
didpkeia Tou dlaAgippatog ol UNoUPYoi TWY KPATWY
HEAWY NpéEnel va npoonabhnoouy va NPooeTaipioTouV
Ta GMa kpdn péAn kal to Eupwnaikd KoivoBouAio.
Katda m didpkeia tou diakeippatog, pnopouv eniong
va pwtngouv av n Eupwndikn Enitponn ivai
diateBeipévn va Tpononoinael Ty npotaon.

® Xwpiote TV 1a&n oc bekatéooepIg OpADEG.
Oudéa 1
Eupwnaiké KoivoBoUAio (1-2 pabntég)
Oudba 2
Mpdedpog Tou ZupPouliou g Eupwnaikng Evwong
(1-2 pabntég)
Oudba 3
Eupwnaikn Enitponn (1-2 pabntég)
Oudbeg 4-14
Yrnoupyoi Twv kpatwv peAwv tng EE (1-2 pabntég
avd kpdatog péAog)
Edv n tagn éxel nepiocdtepoug and 28 pabntég,
OXNUATIOTE OPIOUEVEG OPABES TWV TPIWV.

® Molpdote TIG NEPIYPAPESG TWV POAWV.

Xnueiwon: EQv dev undpxouv apketoi pabntég, n
MoptoyaAia, n IpAavdia kai/f n Toexia pnopouv

va peivouv ektdg. Qatdaoo, eival onpavtiké va
KatapetpnBolv o1 YHPo! TwV XWPWV autwy!
AvakoIvwoTe €0€i¢ TIG B€0EIG TOUG Katda tn didpkeia TG
ouvddou.

Mépog B: Mpoectoipacia o opadeg (5-10 Aenta)

01 pabntég anogaaidouv Nwe Ba evepynoouv pe Bdon
NV NEPIYPAPN Twv pOAWY TouG. Oa yngioouv unép n
Katd g npdtaong tng Eupwnaikng Enitponng; Kai yiati;

Mpoedpog

I BéAyio I Katw Xwpeg I

I Eupwnaiko KowoBoOMoI Itahia I

Eupwnaikn Enitponn

Mépog I': Maixvidl péAwv — olvodog tou Lup-
Bouliou tng Eupwnaikh ‘Evwong (45 Aentd)

[pcdtog yupog: 10 Aentd

O/H npdedpog knpUaoaoel TNV €vapfn g cuvodou Kai
bivel Tov Adyo otnv Eupwndikn Enitponn. H Enitponn
d1aBadel peyahopwvwg TNy npotacn odnyiag.

Yn ouvéxela, o/n Npdedpog kakei kGBe xwpa va
diatunwaoel tn B€on NG oxetika PeE v odnyia.

EvBappuvete Toug pabntég va kataypayouv T Yneioe
KABe kpdtog PEAOG Kal T Yh@ioe To KoivoBouAio.

Mpokatapktikn Yngogopia: O/H npdedpog pwrtd
noleg XwWpPEeS eMBupolV va Yngpioouv unép tng
obnyiag, énwg diatunwBnke and tnv Eupwnaikn
Enitponn. Kataxwpidete TI¢ Yrgpoug aTov unoAoyioth
Xpnaiponolwviag to GUAAo Excel. I1o téAog tng
wnpopopiag dev Ba éxel eniteuxBei NAeioynpia.

O/H npdedpog Sivel Tov Adyo oto Eupwnaiké
KoivoBouUAio (EK). H npdtaon npogékpouoe

o€ oBevapn avtiotaon evtdg tou Eupwnaikol
KoivoBouAiou. Katayn@iotnke pe ouvipintikn
nAeloyneoia.

O/H npoéedpog ¢ntei diaAeiypa 10-15 Aentwv. Katd n
diapkeia autol Tou xpovikoU dlacthpatog, ol 1Iapopeg
xwpeg avadntouv unootnpifn yia tg B€oelg Toug. Kata tn
diapkela Tou diaeippatog eivar eniong duvati n unoBoAn
npotacewv Tpononoinong otnv Eupwndikn Enitponn.



AidAepa: 10-15 Aentd

Alanpaypdteucn: ol Unoupyoi Twv dlagdpwy Kpatwyv
peAwv ntolv unoatnpIgn yia tig B€aeIg Toug N
npoBaivouv oe oupPiBacpous. Entpénetal va {ntnBei and
tnv Eupwnaikn Enitponn va tpornonoingel tv npotacn.
MepinynBeite otov Xxwpo Kal unevBupiote otoug/otig
unoupyoug kai otnv Eupwnaikn Enitponn va cudnthoouv
10 B€pa pe to Eupwnaikd KoivoBouAio. Eival onpavtikd
va anodextei kal To KoivoBouAio tnv npdtaon.

Aedtepog yupog: 20 Aertd

O/H npdedpog knpuaael tnv évapén tng cuvedpiaong kai
ToVilel TO KOIVO GUUQEPOV: TO ECWTEPIKO EUNOPIO EVTOG
¢ EE.

O/H npdedpog pwtd tnv Eupwndikn Enitponn av éxel
TPOMonoINgel TNV NPOTacn odnyiag yia T cokoAdta.

Edv vai, n Enitponn AapBaver tov Adyo yia va
napouaidacel tnv Tpononoingévn npdtacn otn
ouvedpiaon kai va e§nynoel toug AGyoug yia Toug
oroioug TpononoINBnKe.

Edv éxi, n Enitponn diaBadel ek véou tnv npdtacn, énwg
€ixe diatunwBei nponyoupévwg.

O/H npdedpog ¢ntei and tov/tnv unoupyod KABe KpAtoug
péAoug va egnynael Tl miotelel yia Ty (evOexopévwg
Tpononoinpgévn) npotacn g Enitponng. Adyw
NePIOPIoHEVOU XpOVvou, o/n Npoedpog pnopei va
anogacioel va dwael xpdvo opiAiag pévo oe oplopéva
KpAtn pEAN.

Tehikn Yngopopia: O/H npoedpog pwrd noia dropa
Tdooovtal unép ¢ (tpononoinpévng) NpdTacng Kai noia
Katd.

Kataxwpilete TI¢ Ynpoug aTov unoAoyiotn
Xpnaigonolwvtag 1o eUAAo Excel.

ENEPTEIEX EKIMAIAEYTIKOY

1. Ektunwaote toug poAoug otn pia nAgupd tou
xaptiou.

2. Mpogtoiydote to Bivteo, To PowerPoint kai
Tov nivaka Excel.

3. Eicaywyn: neite pe ouvtopia T Ba kavoupe

(Ba kataptiooupe véa npdtacn yia

00oKOAQTA).

MpoBalete 1o Bivteo.

Molpdarte Toug poAouG.

Aworte Tov Adyo atov/otnv npdedpo.

O/H npdedpog bivel Tov Adyo atnv Eupwndikn

Enitponn.

N o wu b
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Meta v yngogopia, To Eupwnaiké KoivoBouAio
e€nyei tn B€on Tou OXETIKA WE TNV (TpononoInpévn)
npoétaon.

Mépog A: Meténeita oughtnon (10 Aentd)

Ytn ouvéxela, oudnthote tn diadikacia kal ta
€nixelphpata nou npoBAnBnkav.

Avaloyioteite To anotéAeopa. 'Htav eUAoyn n undBeon
ot 10 Eupwnaiké KoivoBoUAio kal to ZupBoUAio tng
Eupwnaikng Evwong Ba katéAnyav o€ cuppwvia
OXETIKA PE TNV 0dnyia yia tn gokoAdta; Auto €ival
avaykaio yia tnh AMyn opIoTIKWY ano@Aacewv.

Ta €6vika ouppépovta pnopouv va otabouv eunédio
otnv eupwnaikn diadikacia AMYng anoPpAacewv.

01 16g0A0yIkEG Blapopég pnopouv va epnodicouv v
eniteugn ouppwviag.

Znpeiwan: O1 poAol Twv padntwv neplypdgovial ot
endpeveg oeAibeg.

TUHBOUAEG:

AWOTE TIG OWOTEG KateuBUVOEeIG aToug pabntég oag katd
tn didpkeia tou diaAippatog. Moleg XwpEeg pnopouv va
petaneioTouy;

Meite atoug pabntég oag 6t pnopouv va kavouv 6,1
B¢€Aouv NPOoKEILEVOU va NapouCIAoouy €va akatapdaxnto
enixeipnua kata tn didpkeia tou deutepou yupou. Auto
Ba npoadwael {wnpdtnta otn cuditnon!

8. O/H npoedpog divel Tov Adyo o€ KABe
KPATOG pEADG.

9. O/H npdedpog enitpénel o KABe KPATOG
pEAOG va yneioel kal 6€ig (= enéntng/-
TpIa/eEKNAIBEUTIKGG) CUHNANPVETE TOV
nivaka Excel. Xpnoiponoinote ta ypdppata
f (= in favour, unép) kar a (= against, kata).

10. O/H npoedpog divel Tov Adyo oto Eupwnaikd
KoivoBouAio.

11. O/H npéedpog avakoivwvel diakonn 15
AENTWV yia dianpaypatevoelg.

12. EnavaAnyn Bnpdtwy and to 6 €wg to 10.

13. Mepikég ene€nynaoelg otn ouvéxela (aUVIopEG!).
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Eupwnaiko KoivoBouAio

To oevapio

e opiopéva kpdtn péAn, kGBe npoidv nou poiGdel e ookoAdta pnopei va nwleital pe v ovopaoia autr. e dAAa kpdtn péAn, éva npoidv
unopei va péper v Evbeiln «aokoAdta» povov edv nepiéxel Poutupo kakdo. Auto eivar npoPAnuatiké, kabwg onuaivel 6T undpxouv
OpIOEVEG XWPEG TTIC 0MoieS 01 napaywyoi dokoAdtag bev eivai oe Oéon va nwAolv ta npoidvta tous. Auto Bétel eundbia ato undpio
&vtog ¢ EE. Mapodo nou n Eupwnaikn ‘Evwan diabéter and to 1993 «eawrtepikii ayopd» ) onoia diaopalilel v eAeiBepn kukAopopia
Twv epnopeupdtwy otnv EE, n lfaAdia kai to Bédyio e§akoAouBouv va apvouvral va nwlouv ookoAdreg GAAWV EUpwnaikwy Xwpwy.

O pdAog oag

To Eupwnaikd KoivoBoUAio oag épioe wg ionyntn(-
Eupwnaiké KowoBoohto Eupancic ntplICl) yia va napouo{gc,rsts ™n Gsoln TO0U wc,npoc wnv

= npotaon tng Eupwnaikng Enitponng oxetika pe tnv
«0dnyia yia tn ookoAdtar. O1 06nyieg oag eival cageig:
10 Eupwnaikéd KoivoBouAio avapével and €odg va

EKPPACETE Anoyn KAt@ tng Npotaong.

PoAog

To Eupwnaikd KoivoBoUAio gival n pwvi twv Aawv Ti npenel va kavetg;

Kal EKMPOowNEl TOUG MOAITEG GAWV TwV KPaTWY HEAWV 1. MOAIG ta kpdtn péAn oAokANPGWOoUY TV NPWTN

¢ EE. To Eupwnaiké KoivoBoUAhio diadpaparidel ynpopopia oxetikd pe v npdtacn, o/n Npoedpog
anogaaiatiké poAo otn diabikasia AMyng ano@agewy, Ba oag 5woel Tov Aéyo yia va napoudidoste th Béon
8161 —padi pe ta kpawn péAn— npénel va dwaoel tou Eupwnaikot KoivoBouhiou. O xpdvog opiAiag
ouyKatabeon Tou yia TIG VOHOBETIKEG NPOTACEIG MOU oag eivar 1,5 Aento.

unoBaMiel n Eupwnaikn Enitponn. Ynapxouv 705 2. Edv dev undpEer meioynegia oto TupBoUAio unép TG
BouAeuteg tou Eupwnaikou KoivoBouAiou, or onoiol npétaong, Ba npaypatonoinBei cuvedpiaan e opadeg
xwpidovtal o€ NOAITIKEG OUADEG. OUHQEPOVTWY. OéAete va analeipBolv Touldxiotov

2 and ug 3 avnouxieg oag. Q¢ ek Toutou, Ba npénel
Va aokNoeTe eVEPYO nieon padi pe tg AMeG opdadeg!
Mnyaivete o autég kai pAnote padi Toug.

Ti niotevel to Eupwnaiké KoivoBouUAio

OXETIKA HE autn Tnv npotacn yia tn 3. Metd T ouvebpiaon Twv opadwV CUPPEPEVIWY,
«COKO)\d'[Cl»; 1a kKpdtn péAn Ba ynpioouv yia deltepn opd.

ITn ouvéxela, o/n Npdedpog Ba oag ¢ntnaoel va
H npétacn npooékpouae os aBevapn avtiotacn dnAwaete nola eival twpa n B€on tou Eupwnaikoy
€vtoc Tou EupwnaikoU KoivoBouAiou, o onoio otn KoivoBouhiou. Me Baon tn ouvedpiaon twv opddwy
OUVTPINTIKA MAEIOYNPia ToU YAPIOE Katd TS NpATaon, OUHPEPGVTIWY, UMopeite va aAaEete Ty yneo oag.
unootnpidovtag 0TI N «GOKOAATa» €ival KATI NOAU
diapopetikd anod autd nou napdyouv 5w kal SEKAETIES ©£0n OXETIKA PE TNV MAnBuopdg
ol napaywyoi atn Xoundia, otnv IpAavdia kal o€ aAAa obnyia yia tn cokoAdta (ekatoppupia)
Tpia KpATN HEAN. IpAavbia Ynép/Katda 5 1
Q¢ aipetd dpyavo Nou eKNPOcwWEl TOUG MOAITEG TwV MNoptoyaia Ynép/Kata 10 3
Kpatwv peAwv tng EE, to KoivoBoUuAio AapBdavel noAu Youndia Ynép/Kata 10 3
ooBapd undyn ta cupEEpovta Twv Katavaiwtwy. Oi BéAyio Ynép/Kata 11 3
KatavaAwtég enweelouvial 6tav napéxovial oagei , , ,
Kal opO£¢ NANPOPOPIEG OXETIKA LE TA TPOPIUA MoU Uz 1 Ynep/Kata LL 3
ayopadouv. Qat60o, atnv napolaoa npotacn dev Katw Xwpeg Ynép/Kata 17 5
eival oapég Tl €iboug ookoAdta Bpioketal ota pagia Tieheva Ynép/Katd 33 11
TwV kataotnpdtwy. EmnAéov, apketoi BoUAEUTEG TOU , , ,
EupwnaikoU KoivoBouAiou avnouxouv 6Ti n pJovadikn lonavia Ynép/Kata 47 13
yelon NG ToMKAG onesialIté tng eKAOYIKNAG TOUG ItaAia Ynép/Kata 60 17
nepipépelag kKivbuvelel eav n gokoAdta pnopei va faM\ia Ynép/Katd 67 18
napackeudaletal and dMa ouotatikd. TéAog, To Eupwnaikd , , ,
KoivoBoUAio tdoostal katd g anoyilwaong Twv dacwv fepuavia Ynép/Katd 83 23
nou npowBsital and v napaywyn PoivikéAaiou. YUvoho 11 xwpeg 359 100 %
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YUBoUAIo The Eupwnaikn

‘Evaoonc: MNpoedpoc

To oevapio

Xe opiopéva kpdtn péAn, kdBe npoidv nou poiddel pe cokoAdra pnopei va nwleital pe v ovouaoia autr. Xe dAAa kpdtn péln, éva npoiov
unopei va géper v Evbeiln «aokoAdta» povov edv nepiéxel Poutupo kakdo. Auto eivar npoPAnuatiké, kabwg onuaivel 6T undpxouv
OpIOLEVEG XWPEG TTIC 0MoiES 01 napaywyoi dokoAdtag bev eivai oe O¢an va nwAolv ta npoidvta tous. Auto Bétel eundbia ato undpio
&vtog ¢ EE. Mapodo nou n Eupwnaikn ‘Evwan diabéter and to 1993 «eowrtepikr ayopd» ) onoia diaopalilel v eAeiBepn kukAopopia
Twv eunopeupdtwy otnv EE, n lfaAdia kai to Bédyio e§akoAouBouv va apvouvral va nwlouv ookoAdreg GAAWY EUpwnaikwy Xwpwv.

Avakoiveoate biakori yia didAeipa
1. KataAnyete oto cupnépaopa 0t 6ev undapxel
N nAeloynia unép ¢ npétaong tng Enitponng.
Eupwmaiké KowvoBothio Espunci 2. E§nynaote tov okond tou biaAeipparog;:

a) Karta tn didpkeia tou SIaAEippaTog, ol XWPEeS
Ba npénel va npoonabnaouv va enituxouv
oupBiBacpoug wate va eniteuxBei NAsloyneia.
P(')AOC B) 01 xwpes Ba npénel va npoonabnoouv va neioouv
tnv Enitponn va tpononoingel tnv npdtacn, Wote
va aigBavBouv 6Tl pnopouv va Ynpicouv unép
autng. Autou tou €iboug n cuditnon petafy g
Enitponng, Tou KoivoBouAiou Kal Twv Kpatwy
peAwv ovopadetal «bianpaypdteuons n «doknon

iconsané o ouotpOrn

, ) B , , 3. Avakoivwate diakonn yia didAe 10-15 Aentwv.
Mpw1tog yUpoc: Evap&n kai npoedpia tng cuvddou: VaKoIVaTe BlaKonn vid blareiika ey

1. KnpUge tnv évap&n tg ouvobou kal kahwoopiote (10-15Aemta

0AoUG TOUG OUPUETEXOVTEG. Evnpepwote Toug oI AiéAsippa
otnv nuepnala didtagn tng CUYKEKPIUEVNG NUEPAG
Bpioketal n odnyia yia tn ookoAdra.

2. E€nynote toug 6Tl 0 NpwTog yUpog Ba €xel Tn
HOp®N NPOKATAPKTIKANG YNPoPOopiag. Ltn OUVEXEIQ,
Ba npaypatonomBei didAeiypa 10 €wg 15 Aentwv

Kail atov deltepo yUpo euehnioteite 6t Ba AngOei -
anéeaon. 20 Aenta

3. Awote tov Adyo otnv Eupwnaikn Enitponn, n AeUtepog yUpoc: Evapén:
onoia Ba napouaidoel tnv npdtaocn wg.

4. Znthote and kaBe kpatog péAog va Enynoel
Tn B€0Nn TOU OXETIKA pE Tnv nNpdtaon. Mnopeite
va ONPEIWOETE TIG B€0€Ig TOUG aTov nivaka
nou akoAouBei. EvBappuvete ta kpdtn péAn va Mpoe8petiote om avosio:

kataypdgpouv kaBe Béon oto xapTi Touc. , , ,
vpag p ¢ 1. Pwrtnote tnv Emitponn av tpononoince v

npdtacn tng katd t didpkela Tou diaAeiypatog
(w¢ anotéAeopa, 6nAabdn, Tng Aoknong nieong and
opAdES oUPPEPBVTWY) Kal €xovtag akouael Tn Béaon
tou Eupwnaikol KoivoBouAiou.

To TupBouUAio tng Eupwnaikng Evwong anaptidetal and
Toug/TIG UNoupyous kaBe xwpag tng EE. Zuvedpiadouv yia
va eykpivouv vopoBeaia Kal va ouviovioouv MOAITIKEG,

Q¢ Npdedpog TNG ouvddou dev EXeTE OUYKEKPIUEVA
kabnkovta katd tn didpkeia tou diaAsippatog, aAAd
napakoAouBeite Tov xpévo. Otav eival n wpa va
€avapxioel n gUvodog, Npénel va 10 avakoIVWOETE.

Toviote Tn onpacia Tng and koivou ANYng anoPAacewy.
Mapd g diapopEg, aToXog gival N eNITEUEN CUUPWVIWY
yia n 6ieukdAuvon Tou epnopiou evtdg tng EE.

[NpokatapkTikr ynpopapia:

Tnv wpa nou o/n ekNaibeUTIKOG NPoBAAEl To PUANO
Excel otnv 086vn {ntnaote ané toug/tig unoupyous
va yn@ioouv. Xpnalponolwvtag to pUAAo Excel, o/n

, )y , ] , 2. Awote tov Adyo otnv Enitponn, wote va Pnopécel
eknaibeuTIkdG Kataxwpidel noleg xwpeg eivar unép (F) , . ,
) ) ) , va napouaidoel v (evOEXopévwg TpononoInpévn)
NG NpdTaong Kai noleg sival katd (a). 1o euAAo Excel npéTaah e
paivetal eUkoAa av €xel yivel anodektn n npdtaon. MNa . , . ,
3. Pwrtnote av kdnolog eniBupei va anavtnoel

NV €ykpion npdtaong, €181k NAgloYn@ia ToUAGxioTov
TOU 55 % TwV XWPWV NPENEI va CUPPWVNOEI HE TNV
npoTacn Kai Npenel va avtnpoownelel TOUAAXIOTOV TO
65 9% tou nAnBuopou g EE.

otnv (tpononoinpévn) npdtacn n o€ éva anod ta
Tpononoinpéva onpeia. EvBappuvete tov 61dAoyo pe
NV UNoPBoAn €pWTNCEWV.
Na napakoAouBeite tov xpédvo — n TeAIkN
wnpopopia npénel va npaypatonoinbei névie Aentd

Znthote and 1o Eupwnaiké KoiveBouAio va e€nynoel , . .
npiv anoé tn Angn g ouvédou.

n B€on Ttou.



MAIXNIAI POAQN TIA TH AHWH ANTOOAZEQN THX EE: OAHITOZ I'A EKMAIAEYTIKOYX

TeAikn wnpogopia:

Znthote anod ToUG/TIG unoupyous va Yngpioouv Unép N
Kata tng (tpononoinpévng) npdtacng tng Eupwnaikng
Enitponng. O/H exnaibeutikdg kataxwpilel TIg Ynpoug
oto UAo Excel. Xpnaoiponoinate 1o gUAAo Excel yia
va oupnepavete av €xel eniteuxBei nAgloyneia yia v
(tpononoinpévn) npdtaon.

4. Metd tnv yngopopia, {nthote and 1o Eupwnaiko
KoivoBoUAio va yvwaotonoinoel t 6éon tou.

Aiadikacia yngogopiag

Mpoooxn!

Mia npdtacn pnopei va yivel anodektn pévov eav
undpxel €181kn NAgloyn@ia touAdxiotov tou 55 %
TWV XWPWV, NoU va aviinpoownevel 1o 65 % tou
nAnBuopou tng EE.

Ynoupyoi ato

Ynép / kata /

ENEPTEIEZ TOY/THZ NMPOEAPOY

B

N

Zntnote va yivel nouxia.

Meite pe ouvtopia T Ba kavoupe (Ba unofdloupe véa
npotacn yia th cokoAdta).

Awote tov Adyo etnv Eupwnaikn Enitponi.

Aote Tov Adyo o KGOE KpAtog HEAOG.

Apnate kaBe KpAtog PEAOG va Yneioel.

(O/H endntng/-tpia)/eknaldeuTIkOG CUHNANPWVEI TOV
nivaka Excel.)

Aote Tov Adyo oto Eupwnaiké KoivoBouAio.
Avakoivwate diakonn 15 Aentwyv yia dianpaypateUaoels.
Awate otnv Enitponn 2-3 Aentd yia va diatunwaoel tv
npotacn.

EnavaAdBete ta Brpata 3 €wg 6.

MAnBuopadg (ekatoppupia)

TupBouAio aBéBain Yneog;
IpAavdia Ynép/Kata
Moptoyahia Ynép/Kata
Younbia Ynép/Kata
BéAyio Ynép/Kata
Toexia Ynép/Kata
Kdtw Xwpeg Ynép/Kata
MoAwvia Ynép/Kata
lonavia Ynép/Kata
ItaAia Ynép/Kata
MaAia Ynép/Kata
lepuavia Ynép/Kata

Ap1Bp6G XWPWV
unép;

Mooootd % unép;

Emitevx0nke to 55 %; Nai /‘Oxi

Xnpueiwon: H diadikaaia ynpopopiag éxel anhonoinBei
yia Toug akomnoug Tou naixvidiol poAwv.

5
10
10
11
11
17
38
47
60
67
83

Mooootd % unép;

Eniteux0nke to 65 %;

Ap1OpGG (ekat.) katoikwv unép;

Nai /Oxi
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Eupwnaikn Emtponn

To oevapio

Xe opiopéva kpdtn péAn, kdBe npoidv nou poiddel pe dokoAdra pnopei va nwleital pe v ovopaoia autr. Xe dAAa kpdtn péln, éva npoiov
unopei va péper v Evbeiln «aokoAdta» povov edv nepiéxel Poutupo kakdo. Auto eivar npoPAnuatiké, kabwg onpaivel 6T undpxouv
OpIOEVEG XWPEG TTIC 0MoiES 01 napaywyoi dokoAdtag bev eivai oe O¢on va nwAodlv ta npoidvta tous. Auto Bétel eundbia ato undpio
&evtog e EE. Mapodo nou n Eupwnaikn ‘Evwan diabster and to 1993 «eowrtepiki ayopd» ) onoia diaopalilel v eAeiBepn kukAopopia
Twv eunopeupdtwy otnv EE, n laAdia kai to Bédyio e§akoAouBouv va apvouvral va nwlouv ookoAdreg GAAWV eupwnaikwy Xwpwv.

Ynpeiwote 6oa Aéel kaBe xwpa, napakoAoubnote
NPOCEKTIKA Nolog unoaotnpidel tnv NpOTacn aag Kal noiog

Eupwnaikn

Evpwmaikd Kowvopouhio Enrtponi Ba pnopouoe va petaneiotei (BA. nivaka napakdtw). Ma

TNV éyKpion Npotaong, n €181kN NAglowngia TouAdxiotov
T0U 55 % TwV XwpwV NPENEl va CUHPWVNCE! HE TV
npotacn Kal NPEneEl va aviinpoowneUel TOUAGXIOTOV TO
PoAog 65 % tou MAnBucpou tnc¢ EE.

EKnpoowneite 1o EKTEAEOTIKG épyavo tng Eupwnaikng
‘Evwong. AvahapBavete npwrtofoulia doov agopd t
vopoBeaia kal napakoAouBeite av €xouv EpappoaTei ol

©£0n OXETIKA PE TNV MAnBuopag

obnyia yia tn gokoAdta (ekatoppupia)

EUPWNAIKEG VOUOBETIKEG MPAEEIC. IpAavdia Ynép/Kata 5 1
MoptoyaAia Ynép/Kata 10 3
, , , Younbif Ynép/Katd 10 3
H npétacn oag: n odnyia ol L
yia tn GgokoAdTa BéAyio Ynép/Kata 11 3
Toexia Ynép/Kata 11 3
H Eupwnadikn Enitponn Siao@alilel tnv eAelBepn Kdtw XwWpeg Ynép/Kata 17 5
KL'JK)\O(DO[.?ICI Twv ELIHO[E)&EJUGT(UV cm:w EE. rICl'IOV MoAwvia Ynép/Kata 38 11
A6yo autdv, n Enitponn éxel kataptioel odnyia nou Ba ) ) ]
g@appoletal o 6Aa ta kpdtn pEAn. H npdtaon odnyiag lonavia Ynép/Kata 47 13
€xel WG €ENG: Italia Ynep/Kata 60 17
a) Or etaipeieg pnopouv va aviikabiotouv 1o Boutupo MaAia Ynép/Kata 67 18
Kakdao pe aAa outikda éAaia kai va e§akodouBolv Mepuavia Ynép/Katd 83 5
va ovopadouv To NPoidv ToUG «GOKOAATA». > >
YUvolo 11 xwpeg 359 100 %

B) Eival unoxpewtiko yia 6Aa ta Kpdtn péAn va
EMITPENOUV TNV NWANGN TNG €V AOYW «GOKOAGTAG».

Ti npénel va KAvete:

1. Mapouadidote v Npdtacn oag oxXeTkA He TV
obnyia yia tn cokoAdra. Kataypdyte tig Béoeig kabe
XWPaAg.

2. Kartd t 6idpkela Tou diaAeipparog, npoonabnaote
Va OUYKEVTPWOETE NAEIoPN@ia yia v npdtaon.
Mpoonabnaote va NEIGETE TIC XWPEC Nou Phgioav
Katda tng npotaong va aAdgouv yvwpn. Mnopeite
€niong va TPOMOoMoINGETE TNV Npdtaon, Wate va
YNQioouv UNEP auTNG NEPICOOTEPEG XWPEG.

3. Kpartnote katd vou Tig embupieg tou Eupwnaikol
KoivoBouAiou. Aiyo npiv and to didAeippa, 6a
akouoete ™ B€on Tou EupwndikoU KoivoBouAiou.

4. Metd 1o didAeippa, napouaidate tnv
(tpononoinpévn) npdtacn.
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To oevapio
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Xe opiopéva kpdtn péAn, kdBe npoidv nou poiddel pe dokoAdra pnopei va nwleital pe tnv ovopaoia autr. Xe dAAa kpdtn péln, éva npoiov
unopei va péper v Evbeiln «aokoAdta» povov edv nepiéxel Poutupo kakdo. Autd eivar npoPAnuatiké, kabwg onuaivel 6T undpxouv
OpIOLEVEG XWPEG TTIC 0MoiES 01 napaywyoi dokoAdtag bev eivai oe O¢on va nwAolv ta npoidvta tous. Auto Bétel eundbia ato undpio
&evtog ¢ EE. Mapodo nou n Eupwnaikn ‘Evwan diabéter and to 1993 «eowrtepikii ayopd» ) onoia diaopalilel v eAeiBepn kukAopopia
Twv eunopeupdtwy otnv EE, n laAdia kai to Bédyio e§akoAouBouv va apvouvral va nwlouv ookoAdreg GAAWV eupwnaikwy Xwpwy.

AidAeippa

Evpwnaiké KowoBoohio Euponcih En?rs 6|at£6£|p,£v0| va gvaZntnostls Auon. Icwc, pia

16¢a Ba pnopouoe va gival n enicnpavon twv aAwy
(PUTIKWV €Aaiwv Nou nepiéxoval ota Npoiovia wg
«PUTOKAKAO0» 1 KATI NapOpoIo.

H Eupwndikn Enitponn éxel kataptioel odnyia nou Ba

epappodletal o€ 6Aa ta kpdatn péAn. H npdtaon obnyiag
€xel WG €EnG:

a) Or etaipeieg pnopouv va aviikabiotouv 1o Boutupo
Kakdo pe dAa utikda éAaia kai va e§akoAouBolv
va ovopAadouv To NPoidV TOUG «GOKOAATA».

B) Eival unoxpewtiko yia 6Aa ta Kpatn péAn va
ENITPENOUV TNV NWANON TNG €V AOYW «GOKOAATAG».

Ti niotevel to BéAylo OXETIKA pE auth
TNV NPOTacn yia tTh «COKOAATa»;

Aev cuPPWVEITE e TNV Npdtacn tng Eupwndikng
Enitponng. Ta npoiévta pnopouv va ovopadoval
«O0KOAATa» pdvov epdoov nepiéxouv Boltupo
Kakao!

H BeAyikn gokoAdta €ival pia and tig onpavtikoTePeS
eCaywyég oag. 01 BéAyol ival eaipeTikd nepngavol yia

. . . , IpAavbia Ynép/Kata 5 1
TG npaAiveg toug. Eniong, eiote npoonAwpévor otnv
avantugn Biopnxaviag ookoAdrtag Fairtrade. MeyaAo Moptoyahia Ynép/Kata 10 3
pEpoG and toug 700 000 tévoug nou napayoval Youndia Ynép/Katd 10 3
1 BéAylo, 6nAabdn to 57 %, & Aé
onkiepa oto BEAyio, bnAabn to 57 %, efvar méov Béyio Ynép/Kata 11 3
nigtonoinpévo kai/n kaAuntetal and €éva npdypappa
eTaipIknG Biwaipotntag (nnyn: Fairtrade Belgium annual Toexia Ynep/Kata 11 3
report, 2021). Eivar qwtikng onpaciag va épBouv pe K&tw Xwpeg Ynép/Katd 17 5
0 Pépog oag ne OTEPES XWPEC. Miotevete 6Tl 0
oH p, 6 046 NepIooot p'cxw'p & 1ot Veteon ol MoAwvia Ynép/Kata 38 11
Tonikoi KaAAIEpYNTEG Kakdo a&idouv KaAUtepeg oUVONKeG
epyaoiag, 6ikaleg TIpé, BeAtiwpévo nepiBAiov kai lonavia Ynép/Kata 47 13
KaAUTEPOUG 6POUG pnopiou. ItaAia Ynép/Kata 60 17
laAia Ynép/Kata 67 18
Mpwtog YUpog ynpopopiag lepuavia Ynep/Kata 83 23
To Bélyio kataypn@idel Tnv npétacn g Eupwnaikng YUVOAO 11 XpEg 359 100 %

Enitponng.

L€ autn v nepintwon, KaBe npoidv Ba pnopei kai NAAl
va nwAeital o€ onoladnnote xwpa, al\d Ba eivar oapég

0TOUG KAtavaAwTég nola npoidvta eivar npaypatikn
ogokoAdta kai nola oxi. EninAéov, pnv §exdoete va

dnAwoaoete Npog 6Aa ta kpdtn PéEAN TNV unootnpIgh oag

yla tn ocokoAdta Fairtrade kai va ouvepyaoteite pe

ToUG duvntikoug

OUPPAxoug oag.

Aladikacia yngogopiag

MNa v éykpion npdtaong, €181kA NAgloyneia
TOUAAGxioTov Tou 55 % Twv XWPWV NpEnel va
OUHQWVACEI PE TNV NPOTAon Kal Npénel va

avtnpoownevel touldxiotov 1o 65 % tou nAnBuopol

g EE. Mnv &exdoete va kataypdyete tn Béon kABe

KpAtoug pEAOUG.

obnyia yia tn gokoAdta (ekatopplpia)

©£0n OXETIKA PE TNV
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Toexia

To oevapio

Xe opiopéva kpdtn péAn, kdBe npoidv nou poiddel pe dokoAdra pnopei va nwleital pe tnv ovopaoia autr. Xe dAAa kpdtn péln, éva npoiov
unopei va péper v Evbeiln «aokoAdta» povov edv nepiéxel Poutupo kakdo. Autd eivar npoPAnuatiké, kabwg onuaivel 6T undpxouv
OpIOLEVEG XWPEG TTIC 0MoiES 01 napaywyoi dokoAdtag bev eivai oe O¢on va nwAolv ta npoidvta tous. Auto Bétel eundbia ato undpio
&evtog ¢ EE. Mapodo nou n Eupwnaikn ‘Evwan diabéter and to 1993 «eowrtepikii ayopd» ) onoia diaopalilel v eAeiBepn kukAopopia
Twv eunopeupdtwy otnv EE, n laAdia kai to Bédyio e§akoAouBouv va apvouvral va nwlouv ookoAdreg GAAWV eupwnaikwy Xwpwy.

AidAeippa

Evpwnaiké KowoBoohio Evpuncic MpoonaBeite va Neioete TIG XWPEG MOU €xouV ap@IBoAieg

10

H Eupwndikn Enitponn éxel kataptioel odnyia nou Ba
epappodletal o€ 6Aa ta kpdatn péAn. H npdtaon obnyiag
€xel WG €EnG:

a) Or etaipeieg pnopouv va aviikabiotouv 1o Boutupo
Kakdo pe dAa utikda éAaia kai va e§akoAouBolv
va ovopAadouv To NPoidV TOUG «GOKOAATA».

B) Eival unoxpewtiko yia 6Aa ta Kpatn péAn va
ENITPENOUV TNV NWANON TNG €V AOYW «GOKOAATAG».

Ti motevel n Toexia OXeTIKA PE autn
TNV NpATacn yid Th «GOKOAATax;

H Toexia €xel npaypatonoinael onpavtikeég enevOUoelg
otnv napaywyn ookoAdtag n ornoia nepiéxel Boutupo
Kakao. Exete ouppoppwBei, and kabe anoyn, pe TG
anarthoeig TNg MaAAiag, tou BeAyiou kal tng EABetiag.
TUVENWG, dEV OUPPWVEITE PE TNV NpdTacn tng
Eupwnaikng Enitponng. MapdAo nou €i0Te pia oxetika
HIKpA XWpa, N npdtacn auth Ba pnopouoe va €xel
peyalo avtiktuno og €0dq. O1 NoAiteg oag deixvouv

HEYAAN Npotinon otn ookoAdta pe Aiyétepn Zaxapn Kai IpAavdia Ynép/Kata 5 1
nepioodtePo Kakdo. Aev Ba diotadav va nAnpwaoouyv Kai Moptoyahia Ynép/Katd 10 3
napandvw yI' autn T cokoAdta, €av xpeiaddtav. Sounsia Ynép/Kard 10 3
, , i BéAyio Ynép/Kata 11 3
I'Ipwu:)c yupos l|.l|:1(p0(p0pl(1’§ , Toexia Ynép/Kata 11 3
Eln'll'i):;l_li‘:utmpn(plal v npotacn tng Eupwnaikng Kdtw Xcpec Ynép/Kata 17 5
MoAwvia Ynép/Kata 38 11
lonavia Ynép/Kata 47 13
ItaAia Ynép/Kata 60 17
laAia Ynép/Kata 67 18
lepuavia Ynep/Kata 83 23

YUvolo 11 xwpeg 359 100 %

va katayn@icouv tnv npdtaon. Eival onpavtiké

yla €04¢ va npootateVUoete T SIkA oag Blopnxavia
ookoAdtag. Mnopeite €Niong va CUVEPYACTEITE e
duvntikoU¢ ouppdaxoug yia va avantugete and Koivou

gia atpatnyikn.

TKEQTEITE NWG PNOPEITE va eNnNpeAcete tn Bloynxavia

OOKOAATAG (IOTE VA CTPAPEi OE MIO UYIEIVES
AUoeIg iowg Ba pnopoloarte va neioete AAAa
Kpdtn péAn kal To KoivoBoUAio va dnpioupynBei éva
onpa noidtntag. Eiote SiateBeipévol va npoPeite o€

oupBiBacpoug.

Aladikaoia ynpogopiag

Ma tnv éykpion npdtaong, €181k NAgloyneia
TouAdxiotov Tou 55 % Twv XWPWV Npénel va
OUUQWVNAQCEI LE TNV NpOTacn Kai Npénel va

avtnpoowneUel TOUAaxiotov 1o 65 % tou nAnBuaopol

g EE. Mnv exdoete va kataypAyete tn yvwpn kabe

KpAtoug pEAOUG.

obnyia yia tn gokoAdta (ekatopplpia)

©£0n OXETIKA PE TNV
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[epuavia

To oevapio

Xe opiopéva Kpdtn péAn, kdBe npoidv nou poiddel pe cokoAdta pnopei va nwleitar ye v ovopaoia auth. Le dAAa kpdtn péAn, éva npoidv
unopei va péper v Evbeiln «aokoAdta» povov edv nepiéxel Poutupo kakdo. Autd eivar npoPAnuatiké, kabwg onuaivel 6T undpxouv
OpIOLEVEG XWPEG TTIC 0MoiES 01 napaywyoi dokoAdtag bev eivai oe O¢on va nwAolv ta npoidvta tous. Auto Bétel eundbia ato undpio
&evtog ¢ EE. Mapodo nou n Eupwnaikn ‘Evwan diabéter and to 1993 «eowrtepikii ayopd» ) onoia diaopalilel v eAeiBepn kukAopopia
Twv eunopeupdtwy otnv EE, n laAdia kai to Bédyio e§akoAouBouv va apvouvral va nwlouv ookoAdreg GAAWV eupwnaikwy Xwpwy.

Eupwnaikn

Evpwmnaiké KowvopouAio Entpont

H Eupwndikn Enitponn éxel kataptioel odnyia nou Ba
epappodletal o€ 6Aa ta kpdatn péAn. H npdtaon obnyiag
€xel WG €EnG:

a) Or etaipeieg pnopouv va aviikabiotouv 1o Boutupo
Kakdo pe dAa utikda éAaia kai va e§akoAouBolv
va ovopAadouv To NPoidV TOUG «GOKOAATA».

B) Eival unoxpewtiko yia 6Aa ta Kpatn péAn va
ENITPENOUV TNV NWANON TNG €V AOYW «GOKOAATAG».

Ti miotevel n Meppavia oXeTika e autn
TNV NPOTacn yia tTh «COKOAATa»;

H Feppavia unootnpidel o eAeUBepo eunodpIo Kal TNV
NeEPAITEPW avantugn g E0WTEPIKNAG ayopds Kal, wg
€K ToUToU, eMBupei va unoatnpifel tnv npdtacn tng
Eupwnaikng Enitponng.

Tautdxpova, n Meppavia éxer cagn eniyvwaon twv
apvNTIKWYV ENINTWOEWV NOU €xel aTo NePIBAAov n
napaywyn opIcHEVWY QUTIKWY eAaiwy, 16iwg Tou
poivikéAaiou.

MapdAo nou undpxouv anoAUTwS anodeKTEG
€VaAaKTIKEG (BoUTupo Kapité, BoUtupo HAVYKO),

TO HEYAAUTEPO PEPOG TNG «YEUTIKNG» JOKOAATAG
e€akoAouBei va napaockeuddetal anod goivikéAaio. Mg tnv
wpa Twv ekAoywv va nAnalddel, n Meppavia dev pnopei
va avaAdaer tov Kivduvo va unogtnpiel pia NoArtikA
nou nNpowBei Tnv napaywyn QoIvikéAaiou Kal nou, wg
€K ToUTou, Ba pnopouoe va ouvdebei pe tnv anoyidwon
Twv daocwv.

Mpwtog yUpog wnpogopiag

Katapnegidete tnv npotacn atov npwto yupo, didt
BéAete va beifete oagpn avtiBeon otnv napaywyn
QOIVIKEAQIOU O€ PeYAAn KAipaka.

AidAeippa

AKOUTE NPOCEKTIKA TIG MPOTACEIG TWV AAWY XWPWV.
EninAéov, ountdte pe xWpeS Nou tdooovial unép g
obnyiag. MAnw¢ pnopouv va aag BonBnoouv va Bpeite
pia QIAIKA Npog To nepIBAAAov evaAAaktikn yia o
poivikélalo; OéAete Brapavela yia va diacpalioste ot
ol KatavaAwTtég Ba yvwpidouv ano T ival puaypévn n
ookoAdta toug. Mévov gdv €igTe IKavomoINUEVO! LE TNV
£kBaon twv dianpaypateloewy autwy YnEilete unép.

Aladikaoia ynpopopiag

Ma tnv éykpion npdtaong, €181k NAgioyneia
TouAdxiotov Tou 55 % Twv XWwpwV npénel va
OUPQWVNACEI PE TNV NpATacn kal Npénel va
avtnpoowneUel TOUAaxiotov 1o 65 % tou nAnBuaopol
¢ EE. Mnv §exdoete va kataypdyete tn yvwpn Kabe
KPAToug HEAOUG,.

©£0n OXETIKA PE TNV MAnBuopog
odnyia yia th cokoAdta (ekatoppupia)

IpAavdia Ynep/Kata 5 1
MoptoyaAia Ynép/Kata 10 3
Younbdia Ynép/Kata 10 3
BéAyio Ynép/Kata 11 3
Toexia Ynep/Kata 11 3
Kdtw Xwpeg Ynép/Kata 17 5
MoAwvia Ynep/Kata 38 11
lonavia Ynép/Kata 47 13
ItaAia Ynép/Katda 60 17
FaAAia Ynép/Katda 67 18
leppavia Ynép/Kata 83 23
YUvoAo 11 xwpeg 359 100 %
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IpAavbdia

To oevapio

Xe opiopéva kpdtn péAn, kdBe npoidv nou poiddel pe dokoAdra pnopei va nwleital pe v ovopaoia autr. Xe dAAa kpdtn péAn, éva npoiov
unopei va pépei v évbeiln «ookoAdta» pévov edv nepiéxel Poutupo kakdo. Auto eival npofAnpatikd, kaBewg onuaivel 6T undpxouv
OpIOLEVEG XWPEG TTIC 0roiES o1 napaywyoi dokoAdtag bev eivai oe Oéon va nwAolv ta npoidvta tous. Auto Bétel eundbia ato undpio
&vtog ¢ EE. Mapodo nou n Eupwnaikn ‘Evwan diabéter and to 1993 «eowrtepikri ayopd» ) onoia diacpalilel v eAeiBepn kukAopopia
Twv epnopeupdtwy otnv EE, n laAdia kai to Bédyio e§akoAouBouv va apvouvral va nwlouv ookoAdreg GAAWY EUpwnaikwy Xwpwy.

AidAeippa

Eupwnaiké KowoBoohto Eupancic O¢Aete va T0UG NEioETE GAOUG yia Tn onpaadia Tou

= Bepitou avtaywviopou Kal, w¢ €K ToUTou, yid T
onpacia autng tng véag odbnyiag. Eiote pia xwpa

OXETIKN pIKpN. M’ autdv tov Adyo €ival onpavtiké va

neioete AAeG peyaAUTepeg XwWPES Kal To Eupwnaikd

KoivoBoUAio 6t npénel va yneigouv unép. Eiote paAiota

diateBeipévor va otnpifete AAEG XWPeG oe AAoUG

TOUEIG, €AV XpelaoTei.

H Eupwndikn Enitponn éxel kataptioel odnyia nou Ba
epappodletal o€ 6Aa ta kpdatn péAn. H npdtaon obnyiag
€xel WG €EnG:

a) Or etaipeieg pnopouv va aviikabiotouv 1o Boutupo
Kakdo pe dAa utikda éAaia kai va e§akoAouBolv
va ovopAadouv To NPoidV TOUG «GOKOAATA».

B) Eival unoxpewtiko yia 6Aa ta Kpatn péAn va
ENITPENOUV TNV NWANON TNG €V AOYW «GOKOAATAG».

E€etdote nola enixeipnpata pnopeite va
XPNOILOMNOINCETE.

Aiadikaoia yngogopiag

MNa v éykpion npdtaong, €181kA NAgloynia
ToUAAxioTov Tou 55 % Twv Xwpwv Npéner va
OUUQWVNAQJEI PE TNV NpOTacn Kal Npénel va
avtinpoownevel Touldxiotov to 65 % tou NAnBuopoy
g EE. Mnv exdoete va kataypdyete tn yvwun kdbe
KpAtoug HEAOUG.

Ti miotevel n IpAavdia oxetika e autn
TNV NPOTacn yia tTh «COKOAATa»;

YUppwva pe npdopatn €peuva nou npaypatonoinénke
and ave§dpTnTn €pEUVNTIKN UNNPETia, 01 KATaVAAWTES
dev pnopouv va kataAdBouv YEUOTIKA av N gokoAdta
nepiéxel npaypatikd Boutupo kakdao n éxi. TUVENWC, Xdpa
CUHPWVEITE NANPWG LiE TNV 0dnyia thg Eupwndikng
Enitponng. Eival ew@pevikd 6t n 1pAavoikn cokoAdta

©€0n OXETIKA pE TNV MAnBuopadg %
obnyia yia tnh cokoAdta (ekatopplpia)

12

. ] , , IpAavbia Ynép/Kata 5 1
nou napackeuddetal and evaAllaktika Qutika éhaia
Sev pnopei va nwAeital ato BéAyio i otn Maia. Moptoyahia Ynep/Kata 10 3
Younbia Ynep/Kata 10 3
H IpAavbia éxel oxetika pakpdxpovn napadoon otn
pAav l, XEl ox U, HAKPOXp V nap , V, BéAyio Ynép/Kata 11 3
napaywyn kai katavahwaon cokoAdrag and cuotatikd
avTiotoixa pe T BoUTUpO Kakao. Adyw Twv akpaiwy Toexia Ynep/Kata 11 3
ouvBnkwv @twxelag otnv IpAavdia kar g coPapng Katw Xpeg Ynép/Katd 17 5
€iWONG TWV €10aywWYwV onépwy Kakao, T0go n , , ,
H ,C R Yy . P , . MoAwvia Ynép/Kata 38 11
IpAavbia doo kai To Hvwpévo Baaileio avaykdotnkav
va Bpouv evaAAaKTIKEG AUCEIG avTi Tou BouTtUpou Kakao. lonavia Ynép/Kata 47 13
Autd £xel kataotei pEPoG NG €BVIKAG TOUG IoTopiag Kai ItaNia Ynép/Katd 60 17
autog eival 0 Adyog yia tov onoio n IpAavdia emBupei
N  AOYOS i T P - raMia Ynép/Kata 67 18
va npootateloel TI S1kéG NG Napaddoeig OXETIKA PE TN
gokoAdta. leppavia Ynép/Katda 83 23
YUvoAo 11 xwpeg 359 100 %

Mpwtog yUupog ynpogopiag

H IpAavdia yneider unép TG NpOTAcNg g
Eupwnaikng Enitponng.



MAIXNIAI POAQN A TH AHWH ANO®AZEQN THX EE

lonavia

To oevapio

Xe opiopéva Kkpdtn péAn, kdBe npoidv nou poiddel pe cokoAdta pnopei va nwAeitar ye v ovopaoia auth. Le dAAa kpdtn péAn, éva npoidv
unopei va pépei v évbeiln «ookoAdta» pévov edv nepiéxel Poutupo kakdo. Auto eival npofAnpatikd, kaBewg onuaivel 6T undpxouv
OpIOLEVEG XWPEG TTIC 0roiES o1 napaywyoi dokoAdtag bev eivai oe Oéon va nwAolv ta npoidvta tous. Auto Bétel eundbia ato undpio
&vtog ¢ EE. Mapodo nou n Eupwnaikn ‘Evwan diabéter and to 1993 «eowrtepikri ayopd» ) onoia diacpalilel v eAeiBepn kukAopopia
Twv epnopeupdtwy otnv EE, n laAdia kai to Bédyio e§akoAouBouv va apvouvral va nwlouv ookoAdreg GAAWY EUpwnaikwy Xwpwy.

Evpwmaiké KowvoBouhio Bt

H Eupwndikn Enitponn éxel kataptioel odnyia nou Ba
epappodletal o€ 6Aa ta kpdatn péAn. H npdtaon obnyiag
€xel WG €EnG:

a) Or etaipeieg pnopouv va aviikabiotouv 1o Boutupo
Kakdo pe dAa utikda éAaia kai va e§akoAouBolv
va ovopAadouv To NPoidV TOUG «GOKOAATA».

B) Eival unoxpewtiko yia 6Aa ta Kpatn péAn va
ENITPENOUV TNV NWANON TNG €V AOYW «GOKOAATAG».

Ti niotevel n lonavia oxXetka pe autin
TNV NPOTacn yia tTh «COKOAATa»;

MapdAo nou n lonavia dev napayel NoAAn cgokoAdrta,
nioteVeTe 0TI €ival onpavtiké n gokoAdta va
napaockeudZetal ané Boutupo Kakdo. O lonavoi
ekTIHoVV TIG napadéaoeig. H pdpka aokoAdtag «Valors
€ival yvwoth naykoopiwg Kal ta lonavikd tooupog,
éva €ibog tnyavnting {Uung, Boutiétal oe {eotn
ookoAdta. OéAete va eGaopalioete TNV Npootagia Twv
napaddoewv autwv oto nAaioio tng Npdtaong g
Enitponng.

Qotoaoo, niotelete 6Tl €ival onpavtikd va cuvdantovial
otabepég ouppwvies, wate va epappdlovial naviou
ol idiol kavdveg. Ynootnpilete Tnv npwrtoBoulia

pe diotaypo. Qotdoo, Ba abpdete kaBe sukaipia
NpoKeIpévou va Béoete o NTNUa tTwv Napaddoewy.

Mpwtog yUpog ynpogopiag

H lonavia yneidel unép g npdtaong tng Eupwnaikng
Enitponng, aAAG evnpEPWVETE TIG AMEG XWPES OTI

Ba BéAate va oudntnoEte yia TNV Npootacia Twy
napaddéoswv.

AidAeippa

©a pnopouodate va eVEWOETE va KataynPioete v
npétacn tng Eupwnaikng Enitponng, eav AAEG XWPES
Katapépouv va oag neicouv 6t autd Ba diapuldgel Tig
1onavikég Nnapadooeig.

Qaotdoo, npoonabeite evepyd va Bpeite Auon. MANwg
pia 16éa Ba pnopouaoe va gival n dnpioupyia piag
ETIKETAG YIA TNV «MPAYHATIKAN 00KOAdTa», TNV onoia Ba
pnopouaoav va TonoBeTnoouy ta eotiatopla oto pevou
toug;'H niotelete 6t Ba npénel anAwg va undpxel
e€aipeon yia Tn ookoAdta nou oepPipetal pe ta tooupog;

‘Exete akouael 6T n ItaAia avupeTwnidel NapOpoIeg

OUOKOAIEG...

Aladikaoia ynpogopiag

Ma tnv éykpion npdtaong, €181k NAgloyneia
TouAdxiotov Tou 55 % Twv XWPWV Npénel va
OUUQWVNAQCEI LE TNV NpOTacn Kai Npénel va
avtnpoowneUel TOUAaxiotov 1o 65 % tou nAnBuaopol
g EE. Mnv exdoete va kataypAyete tn yvwpn kabe
KpAtoug pEAOUG.

©£0n OXETIKA PE TNV MAnBuopag
obnyia yia tn gokoAdta (ekatopplpia)

IpAavbia Ynep/Kata 5 1
MoptoyaAia Ynép/Kata 10 3
Younbia Ynép/Katda 10 3
BéAyio Ynép/Kata 11 3
Toexia Ynep/Kata 11 3
Kétw Xwpeg Ynép/Kata 17 5
MoAwvia Ynép/Kata 38 11
lonavia Ynép/Kata 47 13
ItaAia Ynép/Kata 60 17
laAia Ynép/Kata 67 18
lepuavia Ynep/Kata 83 23
YUvolo 11 xwpeg 359 100 %
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To oevapio

e opiopéva kpdtn péAn, kGBe npoidv nou poidel pe ookoAdta pnopei va nwieitar pe tv ovopaoia auth. Le dAAa kpdtn péAn, éva npoiév
unopei va pépei v évbeiln «ookoAdta» pévov edv nepiéxel Poutupo kakdo. Auto eival mpofAnuatikd, kaBewg onuaivel 0T undpxouv
OpIOLEVEG XWPEG TTIC 0MoiES 01 napaywyoi dokoAdtag bev eivai oe O¢an va nwAolv ta npoidvta tous. Auto Bétel eundbia ato undpio
&vtog ¢ EE. Mapodo nou n Eupwnaikn ‘Evwan diabéter and to 1993 «eowrtepiki ayopd» ) onoia diaopalilel v eAeiBepn kukAopopia
Twv epnopeupdtwy otnv EE, n lfaAdia kai to Bédyio e§akoAouBouv va apvouvral va nwlouv ookoAdreg GAAWV EUpwnaikwy Xwpwy.

AidAeippa

A R Eupurle Aev giote diateBeipévor va aAdEete yvopn. Eival

onUavtiko va Bpeite apkeToUg CUPHAXOUG WOTE va
anotpéyete Ty anodoxn tng npdtacng ¢ Eupwnaikng
Enitponng. MpoonaBnaote va neioete TI¢ XWPEG nou
€xouv aP@IBoAieg va katayngioouv Tnv npotaon.
Mnopeite eniong va cuvepyaoTeite pe duvntikoUg
OUUHAXoUG.

H Eupwnadikn Enitponn éxel kataptioel odnyia nou Ba
epappodletal o€ 6Aa ta kpdatn péAn. H npdtaon obnyiag
€xel WG €EnG:

a) Or etaipeieg pnopouv va aviikabiotouv 1o Boutupo
Kakdo pe dAa utikda éAaia kai va e§akoAouBolv
va 0vopAadouv To Npoidv TOUG «OOKOAATA».

B) Eival unoxpewtiko yia 6Aa ta Kpatn péAn va
ENITPENOUV TNV NWANGN TNG €V AdYw «OOKOAATAG».

Edv napatnpnoete 6t n NAEI0VOTNTA TWV XWPWV
pnopei nap’ 6Aa autd va yneicel unép tng odnyiag,
npoonabnaote va tg Neioete va oupnepIAaBouv To
Héyioto Suvaté noocootd kKakdao. To Aiyo eival
KaAUtepo and to kaBoAou og auth TNy Nepintwaon.

, , , , Aladikaoia ynpogopia
Ti motevel n MaAAia oxetika ye autn ¥neopoplag

mTv npétaon yia «GOKO)\(fltCl»; Na tr]v €ykpion npdtaong, €181kN |l'|)\s|0L1fn(p|’a
TouAdxiotov Tou 55 % Twv XWPWV Npénel va
OUUQWVNAQCEI LE TNV NpOTacn Kai Npénel va
avtnpoownelel touldxiotov to 65 % tou NAnBuopol
tng EE. Mnv &exdoete va kataypayete tn Béon kabe

KpAtoug pEAOUG.

Alapwveite anéAuta s TNy NpdTacn TG
Eupwnaikng Enitponng. Ta npoidvta pnopouv va
ovopddovtal «ooKOAATa» HOVOV EQOCOV NEPIEXOUV
Boutupo kakao! H napadoaiakn yarhikn Biopnxavia
ogokoAdtag Ba katappeloel edv enitpanei otnv ayopd
N aviaywvIoTIKA «YPeUTIKN» 0OKOAATA. ZUVENWG, N
anavtnon aag ival éva nxnpo «OXi»!

©£0n OXETIKA PE TNV MAnBuopag

obnyia yia tn gokoAdta (ekatopplpia)

14

H npaypatikn cokoAdta nepiéxel Touldxiotov 35 % 2l e UG > !
KOKAO0. YNo Tov 6po 4TI AAAEG XWPEG CUPLOPPLVOVTa Moptoyahia Ynép/Kata 10 3
HE TO NOCOOTO aUTO, ENITPENETAI OE AUTEG va NwAoUv 1o Youndia Ynép/Kata 10 3
AG faAAia.
npoidv Toug wg gokoAdta otn faMAia BéAYIO Yrép/Kata 11 3
o , , Toexia Ynép/Kata 11 3
wWT0G YUPOG Yngpopopia
P 6 Yopos wnpogopiag Katw Xwpeg Ynép/Kata 17 5
H I'a)\)\lal kataypn@idel tnv npdtacn tng Eupwndikng NoAwvia Ynép/Katd 38 11
Enitponng.
lonavia Ynép/Kata 47 13
ItaAia Ynép/Kata 60 17
laAia Ynép/Kata 67 18
lepuavia Ynép/Kata 83 23
YUvolo 11 xwpeg 359 100 %
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To oevapio

e opiopéva kpdtn péAn, kGBe npoidv nou poiGdel e ookoAdta pnopei va nwleital pe v ovopaoia autr. e dAAa kpdtn péAn, éva npoidv
unopei va pépei v évbeiln «ookoAdta» pévov edv nepiéxel Poutupo kakdo. Auto eival npofAnuatikd, kaBewg onuaivel 0t undpxouv
OpIOEVEG XWPEG TTIC 0MoieS 01 napaywyoi dokoAdtag bev eivai oe Oéon va nwAolv ta npoidvta tous. Auto Bétel eundbia ato undpio
&vtog ¢ EE. Mapodo nou n Eupwnaikn ‘Evwan diabéter and to 1993 «eawrtepikii ayopd» ) onoia diaopalilel v eAeiBepn kukAopopia
Twv epnopeupdtwy otnv EE, n lfaAdia kai to Bédyio e§akoAouBouv va apvouvral va nwlouv ookoAdreg GAAWV EUpwnaikwy Xwpwy.

Evpwmaiké KowvoBouhio Bt

H Eupwndikn Enitponn éxel kataptioel odnyia nou Ba
epappodletal o€ 6Aa ta kpdatn péAn. H npdtaon obnyiag
€xel WG €EnG:

a) Or etaipeieg pnopouv va aviikabiotouv 1o Boutupo
Kakdo pe dAa utikda éAaia kai va e§akoAouBolv
va ovopAadouv To NPoidV TOUG «GOKOAATA».

B) Eival unoxpewtiko yia 6Aa ta Kpatn péAn va
ENITPENOUV TNV NWANON TNG €V AOYW «GOKOAATAG».

Ti niotevel n Italia oXetika pe autn
TNV NPOTacn yia tTh «COKOAATa»;

H ItaAia nédexer and pn 1IKavoroNTiKh GUyKopIdn
onépwv kakdo. H npdtaon g Eupwnadikng Enitponnig
unoBANBNKe TNV KAatdAANAN Xpovikn oTiyun — nAéov

Ba ntav kepbobpa n petapaocn oc PUTIKA EAaia
diapopetika and to Boutupo kakdo. Autd Ba onpaive
MIo OIKOVOUIKA napaywyn yia toug ltahols napaywyoug,
divovtdg toug tn duvatdtnta va aviaywviotolv n
MaAia kai to BéAyio.

Qotdoo, npénel va yivel pia e§aipeon yia tv
«tglaviouyia» (Djiandoeja), napadoaoiakn ItaAikn
oneaialité (anotedolpevn and cuvoAikn anonpapévn
ouadia Kakdo katd Touhdaxiatov 32 % kai ano
pouvtoukia). H odnyia npénel va opidel 6t éva npoiov
unopei va ovopddetal «tdiavtolyid» HOVoV €AV NEPIEXEI
Boutupo kakdo Kai pouvtoukia.

Mpwtog yUpog ynpogopiag

H Itahia katapngidel tnv npotaocn tg Eupwndikng
Enitponng.

AidAeippa

Edv n Enitponn Tpononoincel tThv npétacn wote
va yivel n e€aipeon yia tnv «tQiavrolyiax(va pnopei
va nwAeital pévov epocov nepiéxel Boutupo Kakdo),
T01€ Yn@ilete unép. Oa pnopovoate va PIANACETE pE
v Enmitponn kai va AdBete othpi§n and AANEG XWPEG,
npoteivovtag tnv unootnpién e€aipéoewy kal yia dika
TOUG TONIKA npoidvta.

Aladikaoia ynpogopiag

Ma tnv éykpion npdtaong, €181k NAgioyneia
TouAdxiotov Tou 55 % Twv XWPWV Npénel va
OUUQWVNAQCEI LE TNV NpOTacn Kai Npénel va
avtnpoowneUel TOUAaxiotov 1o 65 % tou nAnBuaopol
g EE. Mnv &exdoete va kataypayete tn Béon kABe
KpAtoug pEAOUG.

©£0n OXETIKA PE TNV MAnBuopag
obnyia yia tn gokoAdta (ekatoppupia)
IpAavbia Ynep/Kata 5 1
MoptoyaAia Ynép/Kata 10 3
Younbia Ynép/Katda 10 3
BéAyio Ynép/Kata 11 3
Toexia Ynep/Kata 11 3
Kétw Xwpeg Ynép/Kata 17 5
MoAwvia Ynép/Kata 38 11
lonavia Ynép/Kata 47 13
ItaAia Ynép/Kata 60 17
laAia Ynép/Kata 67 18
lepuavia Ynep/Kata 83 23
YUvolo 11 xwpeg 359 100 %
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Katw Xwpec

To oevapio

Xe opiopéva kpdtn péAn, kdBe npoidv nou poiddel pe dokoAdra pnopei va nwleital pe tnv ovopaoia autr. Xe dAAa kpdtn péln, éva npoiov
unopei va péper v Evbeiln «aokoAdta» povov edv nepiéxel Poutupo kakdo. Autd eivar npoPAnuatiké, kabwg onuaivel 6T undpxouv
OpIOLEVEG XWPEG TTIC 0MoiES 01 napaywyoi dokoAdtag bev eivai oe O¢on va nwAolv ta npoidvta tous. Auto Bétel eundbia ato undpio
&evtog ¢ EE. Mapodo nou n Eupwnaikn ‘Evwan diabéter and to 1993 «eowrtepikii ayopd» ) onoia diaopalilel v eAeiBepn kukAopopia
Twv eunopeupdtwy otnv EE, n laAdia kai to Bédyio e§akoAouBouv va apvouvral va nwlouv ookoAdreg GAAWV eupwnaikwy Xwpwy.

AidAeippa

Evpwnaiké KowoBoohio Euponcih Wnoioate unép tng véag odnyiag tg Eupwnaikng
= Enitponng. Qaotdoo, éxete ap@iBoAies TG onoieg

Ba BéAate va ountNoEeTe PE TIG AAEG XWPES TNG
EE. Aev €iote aiyoupol 611, He Bdon tnv napouoa
npotaon, ol katavaAwtég Ba katavooUv noia npoiovia
XpnaipgonoloUvial yid TV Napaywyn tng 0okoAdtag
TouG. Oa BéAate va npoteivete pia Tpononoinon nou va
diaopakicel du n Enitponn Ba epeuvnaoel av ato nAaiaio
NG véag odnyiag katoxupwvetal n dlapaveia yia Toug
katavaAwtég. Tuntnaote v 16éa autn pe 1o Eupwnaiko
KoivoBoUAio kai tnv Eupwnaikn Enitponn.

H Eupwndikn Enitponn éxel kataptioel odnyia nou Ba
epappodletal o€ 6Aa ta kpdatn péAn. H npdtaon obnyiag
€xel WG €EnG:

a) Or etaipeieg pnopouv va aviikabiotouv 1o Boutupo
Kakdo pe dAa utikda éAaia kai va e§akoAouBolv
va ovopAadouv To NPoidV TOUG «GOKOAATA».

B) Eival unoxpewtiko yia 6Aa ta Kpatn péAn va

ENITPENOUV TNV NWANON TNG €V AOYW «GOKOAATAG». )
Aiadikacia yngopopiag

MNa v éykpion npdtaong, €181kA NAgloynia
ToUAAxioTov Tou 55 % Twv Xwpwv Npéner va
OUUQWVNAQJEI PE TNV NpOTacn Kal Npénel va
avtinpoownevel Touldxiotov to 65 % tou NAnBuopoy
g EE. Mnv &exdoete va kataypdyete tn Béon kABe
KpAtoug HEAOUG.

Ti niotevouyv o1 Katw Xwpeg oXeTIKA HE
autn tnv Npotacn yia tn «GoKOAATax,

Mpwtog yUpog ynpogopiag

01 Katw Xwpeg dev napayouv noAAn cokoAdta, aAAd,
WG €UnopIko €0vog, anodibouv peyaAn onpagia otoug

16

I00TIHOUG KavOVEG yia Ta npoidvta. Auté Ba npénel va Xdpa ©é0n oxeTtKA pe TNV NMANBUOPGC %
oupBadilel pe ™ Slaavela yia Toug KaTavaAwWTES. obnyia yia tn cokoAdta (ekatoppipia)
0 AT ) . .
I Katavg wtslc npgnan va unopouv va fatavoouv IpAavbia Ynép/Kata 5 1
pe eukoAia and t eivar uiaypéva ta tpdeipa nou
KAtavaAwvouv. MoptoyaAia Ynép/Kata 10 3
Younbia Ynep/Kata 10 3
01 Kéto Xa ; , .
I Kdtw fnpec tpmp'lzouv unép tng Npdtaong g BéAYIO Ynép/Katd 11 3
Eupwnaikng Emitponig.
Toexia Ynép/Katda 11 3
Katw Xwpeg Ynép/Kata 17 5
MoAwvia Ynép/Kata 38 11
lonavia Ynép/Kata 47 13
Italia Ynép/Kata 60 17
MaAia Ynép/Kata 67 18
leppavia Ynép/Katda 83 23
YUvoAo 11 xwpeg 359 100 %



MAIXNIAI POAQN A TH AHWH ANO®AZEQN THX EE

[oAwvia

To oevapio

e opiguéva kpdtn péAn, kdBe npoidv nou poiadel pe dokoAdta pnopei va nwleital pe v ovopaoia autr. e dAMa kpdtn péAn, éva npoiov
unopei va péper v Evbeiln «aokoAdta» povov edv nepiéxel Poutupo kakdo. Autd eivar npoPAnuatiké, kabwg onuaivel 6T undpxouv
OpIOLEVEG XWPEG TTIC 0MoiES 01 napaywyoi dokoAdtag bev eivai oe O¢on va nwAolv ta npoidvta tous. Auto Bétel eundbia ato undpio
&evtog ¢ EE. Mapodo nou n Eupwnaikn ‘Evwan diabéter and to 1993 «eowrtepikii ayopd» ) onoia diaopalilel v eAeiBepn kukAopopia
Twv eunopeupdtwy otnv EE, n laAdia kai to Bédyio e§akoAouBouv va apvouvral va nwlouv ookoAdreg GAAWV eupwnaikwy Xwpwy.

Evpwmaiké KowvoBouhio Bt

H Eupwndikn Enitponn éxel kataptioel odnyia nou Ba
epappodletal o€ 6Aa ta kpdatn péAn. H npdtaon obnyiag
€xel WG €EnG:

a) Or etaipeieg pnopouv va aviikabiotouv 1o Boutupo
Kakdo pe dAa utikda éAaia kai va e§akoAouBolv
va ovopAadouv To NPoidV TOUG «GOKOAATA».

B) Eival unoxpewtiko yia 6Aa ta Kpatn péAn va
ENITPENOUV TNV NWANON TNG €V AOYW «GOKOAATAG».

Ti niotevel n MoAwvia oXeTKA Pe autn
TNV NPOTacn yia tTh «COKOAATa»;

H MoAwvia 6iaBéter Biopnxavia ookoAdtag, kabwg

Kal onpavitikn kanvoiopnxavia. Qg ek toUtou,
evblapépeate NePIOTOTEPO Yia TNV odnyia nou agopd
ToV Kanvo, n onoia éxel Npoypaypatiotei yia cudntnon
oto YupBoUAio v endpevn eBdopdda. Eav npénel va
anogagcioete, Ba npotigodoate va Katayn@ioete tnv
obnyia yia tn cokoAdra.

Mpwtog yUpog wnpogopiag

H NMoAwvia katawneidel tTnv npotacn tg Eupwndikng
Enitponng. Mnv avagépete T B€on oag oxeTika pe Ty
obnyia yia tov kanvo, aA\a Bifte avenionpa to Béua
kata tn didpkeia tou SiaAgipparog.

AidAeippa

©a pnopouoate va evéwoete va yneioete unép
NG Npotaong g Eupwnaikng Emitponng waotdoo, Ba
BéAate kAt w¢ avtdAaypa.

Ba ynioete unép tng obnyiag pdvo pe avidAaypa v
unoaothpign v endpevn €Bdoudada yia tnv evavtiwon
OTIG PWTOYPAPIKEG NPOEIBOMOINGEI OTIG CUCKEUAOTES
TWV T0lyapwv. ZUINTAGTE L TIG AMEG XWPES yia

va kepbioete TNV UNootnPIgN Toug atnv odnyia g
endpevng eBdopddac.

Aladikaoia yngogopiag

MNa v éykpion npdtaong, €181kA NAgloynia
TOUAAxXIoTOV ToU 55 % twv Xwpwv NpEnel va
OUPQWVNOEI PE TNV NpdTacn kal Npénel va
avtinpoownevel Touldxiotov to 65 % tou NAnBuapoy
tng EE. Mnv Eexdoete va kataypayete tn Béon kabe
KPATouG HEAOUG,.

©£0n OXETIKA PE TNV MAnBuopag
odnyia yia th cokoAdta (ekatoppupia)
IpAavbia Ynép/Kata 5 1
MoptoyaAia Ynép/Kata 10 3
Younbdia Ynép/Kata 10 3
BéAyio Ynép/Kata 11 3
Toexia Ynép/Kata 11 3
Kdtw Xwpeg Ynép/Kata 17 5
MoAwvia Ynep/Kata 38 11
lonavia Ynép/Kata 47 13
ItaAia Ynep/Kata 60 17
laMia Ynép/Kata 67 18
leppavia Ynép/Katda 83 23
YUvoAo 11 xwpeg 359 100 %
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MAIXNIAI POAQN A TH AHWH ANO®AZEQN THX EE

[ToptoyaAia

To oevapio

Xe opiopéva kpdtn péAn, kdBe npoidv nou poiddel pe dokoAdra pnopei va nwleital pe tnv ovopaoia autr. Xe dAAa kpdtn péln, éva npoiov
unopei va péper v Evbeiln «aokoAdta» povov edv nepiéxel Poutupo kakdo. Autd eivar npoPAnuatiké, kabwg onpaivel 6T undpxouv
OpIOEVEG XWPES TTIC 0MoiES 01 napaywyoi dokoAdtag bev eivai oe O¢on va nwAolv ta npoidvta tous. Auto Bétel eundbia oto undpio
&evtog e EE. Mapodo nou n Eupwnaikn ‘Evwan diabster and to 1993 «eowrtepikr ayopd» ) onoia diacpalilel v eAeiBepn kukAopopia
Twv epnopeupdtwy otnv EE, n laAdia kai to Bédyio e§akoAouBouv va apvouvral va nwlAouv ookoAdreg GAAWY EUpwnaikwy Xwpwv.

AidAeippa

Evpwnaiké KowoBoohio Euponcih MpoonaBeite va NEICETE TIG XWPEG MOU €X0UV

ap@IBolisg va ynepicouv unép tng npdtaong.
YKEPTEITE ENIXEIPNKATA Nou pnopoUv va TIG NEicouv va
aMdgouv tnv Yneo toug. Eiote pdiiota diateBeipévol va
otnpi€ete AAEG XWPEG 0 AAAOUG TOUEIG, €AV XPEIAOTEI.
Mnv exdoete va neioete 1o KoivoBouAio.

H Eupwndikn Enitponn éxel kataptioel odnyia nou Ba
epappodletal o€ 6Aa ta kpdatn péAn. H npdtaon obnyiag
€xel WG €EnG:

a) O etaipeieg pnopolv va avtkadiotolv 1o Boutupo Aiadikacia ynpogopiag
Kakdo pe dAa utikda éAaia kai va e§akoAouBolv
va ovopAadouv To NPoidV TOUG «GOKOAATA».

B) Eival unoxpewtiko yia 6Aa ta Kpatn péAn va

ENITPENOUV TNV NWANON TNG €V AOYW «GOKOAATAG».

MNa v éykpion npdtaong, €181kA NAgloyneia
ToUAdxioTov Tou 55 % Twv XWPWV NpeEnel va
OUHQWVACEI PE TNV NPOTAon Kai Npénel va
avtnpoownevel Touldxiotov 1o 65 % tou nAnBuopol
g EE. Mnv &exdoete va kataypdyete tn Béon kABe
KpAtoug pEAOUG.

Ti niotevel n MoptoyaAia oXeTIKA e

autn tnv Npotacn yia tn «GoKOAATay,

©£0n OXETIKA PE TNV MAnBuopog

obnyia yia tn gokoAdta (ekatopplpia)
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Lupgwveite pe tnv Eupwnaikn Enitponn kai motelete

, . , . . . IpAavbia Ynép/Kata 5 1
0TI o1 Kavoveg Ba npénel va eival Aiydtepo auatnpoi.
MoptoyaAia Ynép/Kata 10 3
e tehikn avaiuon, bev dnpioupynoape Eupwnaikn Youndia Ynép/Katd 10 3
‘E ’ : i CHI ail
V(tJOI'l HE eo,wtepu,(n ayopd YICl, 10 Tinota , opToy! !a, BéAyio Yrép/Kata 1 3
€6 kal NoAU kaipd, Napackeuddel cokoAdta e T xpnon
PUTIKWV EAAiwV 51apopeTiKWV and to BolTupo Kakdo, Toexia Ynép/Kata 11 3
KaBwg ta evalaktikda éAaia sival mo olkovopika. H véa K&tw Xwpeg Ynép/Katd 17 5
npétacn Ba enitpéyer atnv Moptoyalia va apxioel va
P . ¥ P lu p’ ¥ . P MoAwvia Ynép/Katda 38 11
nwAei NoAU nepioadtepn gokoAdta o€ oAdkANpn TNV
Eupwnn. lonavia Ynép/Kata 47 13
Italia Ynéep/Kata 60 17
Mpwtog yUupog ynpogopiag raMia Ynép/Kata 67 18
H Noptoyahia Ynepilel unép TG NPSTACNS TG leppavia Ynép/Kata 83 23
Eupwnaikng Enitponng. TGvoo 11 xwpeg 359 100 %



MAIXNIAI POAQN A TH AHWH ANO®AZEQN THX EE

> ounodia

To oevapio

Xe opiopéva Kkpdtn péAn, kdBe npoidv nou poiddel pe dokoAdra pnopei va nwleital pe tnv ovopaoia autr. Xe dAAa kpdtn pén, éva npoidv
unopei va péper v Evbeiln «aokoAdta» povov edv nepiéxel Poutupo kakdo. Autd eivar npoPAnuatiké, kabwg onpaivel 6T undpxouv
OpIOEVEG XWPEG TTIC 0oiES 0 napaywyoi dokoAdtag bev eivai oe O¢on va nwAodlv ta npoidvta tous. Auto Bétel eundbia ato undpio
&evtog e EE. Mapodo nou n Eupwnaikr Evwon diabster and to 1993 «eowrtepikr ayopd» ) onoia diacpalilel v eAeiBepn kukAopopia
Twv epnopeupdtwy otnv EE, n laAdia kai to Bédyio e§akoAouBouv va apvouvral va nwlouv ookoAdreg GAAWY eupwnaikwy Xwpwv.

Evpwmaiké KowvoBouhio Bt

H Eupwndikn Enitponn éxel kataptioel odnyia nou Ba
epappodletal o€ 6Aa ta kpdatn péAn. H npdtaon obnyiag
€xel WG €EnG:

a) Or etaipeieg pnopouv va aviikabiotouv 1o Boutupo
Kakdo pe dAa utikda éAaia kai va e§akoAouBolv
va ovopAadouv To NPoidV TOUG «GOKOAATA».

B) Eival unoxpewtiko yia 6Aa ta Kpatn péAn va
ENITPENOUV TNV NWANON TNG €V AOYW «GOKOAATAG».

Ti niotevel n Zoundia oXeTIKA HE autn
TNV NPOTacn yia tTh «COKOAATa»;

H Zounbia 61aBétel dUo peyaha epyootdoia cokoAdtag,
10 éva ek Twv onoiwv (oto Karlshamns) xpnaiponoiei
Siaopetika putika éhaia and to BoUtupo Kakdo yia
TNV Napaywyn tng cokoAdrag tou. Eni Tou napdvtog,

n FaMAia kai o BéAyio dev déxovtal gokoAdteg ano

TO OUYKEKPILEVO €PYOOTACIO, EKTOG €AV TA NPOIdVIa

nou nepiexouv dAAa Qutikd Ainn €xouv diapopetikn
€MIONUAavon, Xwpig va xpnaiponoleital n Aé§n «goKoAdta.

EmnAéov, n Zoundia éxel pey@An napddoon otn
ookoAdta yaAaktog. Ma tn cokoAdta yalaktog ouxvd
xpnaiponolouvial GuTIkd Ainn diagopetikd and to
Boutupo kakdo. Mpoapata ol NWANCEIG GoKoAdtag
yaAaktog otn Zoundia peiwbnkav Adyw Twv au§npévwv
€10aywywV Kal NwANcewv gokoAdtag kouBeptolpag
and aAAeg xwpeg tng EE. Enopévwg, undpxel
unepnapaywyn gokoAdtag YaAaktog atn Loundia kai
katd cuvéneia n odnyia autn Ba pnopouce va eival
NoAU €UEPYETIKN Yia T ooundIkn Blopnxavia Kal Tig
eCaywyég ookoAdtag oe AAeG xwpeg TG EE.

Mpwtog yUpog ynpogopiag

H Tounbdia wneidel unép g Npdtaong tng Eupwndikng
Enitponng.

AidAeippa

QG OXETIKA PIKPO KPATOG HENOG, Npénel va
OUYKEVIPWOETE aTNPIEN and éva n neploodtepa
peyaAutepa kpdtn péln. Eiote diateBeipévol va
NPOoTEIVETE OPIOHEVEG eEQIPETEIG OTA KPATN WEAN, €AV
auto ta neioel va unoatnpi€ouv tn véa obnyia. Neiote
eniong to Eupwnaikd KoivoBoUAio va ynegicer unép.

Aladikacia yngogopiag

MNa v éykpion npdtaong, €181kA NAgloyneia
ToUAdxioTov Tou 55 % Twv XWPWV NpeEnel va
OUHQWVACEI PE TNV NPOTAon Kai Npénel va
avtnpoownevel Touldxiotov 1o 65 % tou nAnBuopol
g EE. Mnv &exdoete va kataypdyete tn Béon kABe
KpAtoug pEAOUG.

©£0n OXETIKA PE TNV MAnBuopog
obnyia yia tn gokoAdta (ekatopplpia)

IpAavbia Ynép/Kata 5 1
MoptoyaAia Ynép/Kata 10 3
Younbia Ynép/Kata 10 3
BéAyio Ynép/Kata 11 3
Toexia Ynep/Kata 11 3
Katw Xwpeg Ynép/Kata 17 5
MoAwvia Ynép/Katda 38 11
lonavia Ynép/Kata 47 13
Italia Ynéep/Kata 60 17
laAia Ynép/Kata 67 18
leppavia Ynép/Kata 83 23
YUvoAo 11 xwpeg 359 100 %
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