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Hogyan tudunk fenntarthatébban étkezni és
kevesebb élelmiszert pazarolni? Nézzék meg az
alabbi lehetdségeket, beszélgessenek réluk a
csoportotokkal, és rangsoroljak ket a legjobbnak
tartott megoldasok szerint.
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Szavazélap minta

Az élelmiszereket olyan informacidkat
tartalmazoé cimkével kell ellatni, mint az
egészségre, a kdrnyezetre és az éghajlatra
gyakorolt hatasuk, vagy hogy helyben késziiltek-e.

B Az éttermektdl és élelmiszer-kiskereskeddktdl

el kell varni az élelmiszer-pazarlasukkal
kapcsolatos atlathatésag biztositasat és
azt, hogy tegyenek erdfeszitéseket a pazarlas
csOkkentése vagy megsziintetése érdekében.

Az élelmiszerek aranak jobban kell tikroznie
a kérnyezetre és az éghajlatra gyakorolt
hatasukat.

A mezbgazdasagot radikalisan at kell alakitani,
hogy a gazdak kevesebb mitragyat és
névényvédo szert hasznaljanak, és ahol
szukséges, a szerves tragyakat részesitsék
elényben. A nekik nyujtott tdmogatast is névelni
kell a biodiverzitas védelme, illetve 4ltaldban

a kdrnyezetre és az egészségre karos hatasok
minimalizalasa érdekében.

ﬂ Milyen egyéb megoldasok jutnak esziikbe?




A globalis Gveghazhatasu gazok kibocsatasanak
egyharmada az élelmiszeripari rendszerhez és annak
ellatasi lancahoz kéthet6. Ide tartozik a névénytermesztés
és az allattenyésztés, a term6fold mas céld hasznositasa
(az erddirtast is beleértve), az atalakitas, a csomagolas, Az EU teljes kibocsatasa:
a szallitds és a forgalmazas, a kiskereskedelem, az

élelmiszerek tarolasa és eléallitasa, valamint a fogyasztas
helyén térténé élelmiszer-pazarlas is.

A globalis Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak kozel megaton na
15%-aért az allattenyésztés a felel6s. A marhahus és CO2-egyenérték

a tehéntej az a két arucikk, amelyhez a legnagyobb
kibocsatas kothetd: az allattenyésztésbdl szarmazd
Osszes Uveghazhatasu gaz kibocsatasanak 41%-a a
marhahus-, 20%-a pedig a tehéntej eldallitasanak
tudhaté be. Eur6paban a mezégazdasag felel az EU
Uveghazhataslgaz-kibocsdtasanak 10%-aért, és ennek
csaknem 60%-a az allattenyésztési szektorbdl szarmazik,
im ez rem v Tgyelembe a2 dlatians Syt oy 7 @ o
- yiségét és
a legel6k gazdag biodiverzitasat.

Az élelmiszer-fogyasztas jelenlegi mintai sem ?‘i D\E] @ Gyartas és epitdipar
kornyezetvédelmi, sem egészségligyi szempontbdl nem

fenntarthatdk. Az EU-ban az atlagos voréshus-, cukor-,

s6- és zsirfogyasztads még mindig az ajanlott szint felett

van. A kevesebb finomitott cukrot és tdbb ndvényi alapu % c(\)
ételt, kiléndsen friss gyimolcsoket és zoldségeket 0
tartalmazo, kiegyensulyozott étrendre valo attérés

nem csupan az életveszélyes betegségek kockazatat

csokkenti, hanem az élelmiszerrendszer kdrnyezetre
gyakorolt hatésat is.
Az Eurdpai Bizottsag 2020-ban tette kdzzé a

Term&foldtdl az asztalig nevet visel® kezdeményezését
azzal a céllal, hogy az élelmiszerrendszert méltanyossa,
egészségessé és kdrnyezetbaratta tegye - a

gyartastdl és feldolgozastol egészen a fogyasztasig

és a hulladékkezelésig. A stratégia az eurdpai zold
megallapodas része, és célja a fenntarthat6 élelmiszer-
fogyasztas eldmozditdsa, az egészséges és fenntarthatd
taplalkozasra valo atéllas tAmogatasa, valamint az
élelmiszer-pazarlas csokkentése. Szamos célkitlizést
fogalmaz meg az élelmiszergyartas kornyezeti
hatasainak csdkkentése érdekében, beleértve azt a célt
is, hogy 2030-ra az EU mez6gazdasagi foldtertileteinek
legalabb 25%-an 6kologiai gazdalkodas folyjon.

Ez mintegy haromszorosa a 2019-es aranynak.

Elektromossag
és fiités

Széllitas

Egyéb:
Hulladékgazdalkodas,
Mezbgazdasag
(kivéve: allattartas),
Ipar (beleértve az
asvanyanyagipart,
avegyipart és a
kohaszatot)

Uveghazhatasu gazok kibocsatasa agazatonként, 2019

Novényvédoszerek ‘h Tapanyagveszteség Antimikrobialis szerek Okolégiai gazdalkodas
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A fenntarthaté élelmiszertermelés 2030-as célkitiizései az EU-ban

fog asztasi szokasmk.
fe;mtarthaté élelmiszer



https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ac018e
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ac018e
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ac018e
https://www.fao.org/home/en/
https://www.fao.org/home/en/
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_hu
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_hu
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Developments_in_organic_farming
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Developments_in_organic_farming
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Developments_in_organic_farming
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Developments_in_organic_farming

ololclole

Az élelmiszerek egyértelmd cimkével val6 ellatasa Eurépaban nem létezik megbizhaté adat a

a fenntarthaté élelmiszerrendszerre vald atallas z6ld élelmiszercimkék (6kocimkék) szamara
szerves része, mivel lehet6vé teszi a fogyasztdk vonatkozdan. Az Okocimke-index tébb mint 70
szamara, hogy tajékozottabb, egészségesebb és 6kocimkét sorol fel, kdztik példaul a szén-dioxid-
fenntarthatdbb élelmiszereket valasszanak. kibocsatas csokkentésére vonatkozd cimkét, amely

bizonyitja, hogy a termék 6koldgiai labnyomat
felmérték, és a gyarto elkotelezte magat az ezen

A fogyasztok egyre jobban odafigyelnek arra, labnyom csékkentése mellett. Egy 10 000 fogyasztd
hogy honnan szarmaznak az altaluk fogyasztott bevonasaval végzett kizelmultbeli felmérésbél
termékek (bizonyos esetekben a helyi termel6k kiderult, hogy a fogyaszték kétharmada tamogatja a
tamogatasa érdekében), hogyan dolgoztak CO2-kibocsatas termékcimkén torténd jelzését.

fel azokat, és milyen alapvetd tapértékkel
rendelkeznek.

A Bizottsag legujabb, Term&foldtél az asztalig
stratégiaja keretében egy olyan fenntarthaté
élelmiszer-cimkézési keretrendszer kidolgozasat
jelentették be, amely integralja majd a taplalkozasi,
a klimat érint6, a kérnyezetvédelmi és a tarsadalmi
tényezOket is.
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Elelmiszerveszteség vagy -pazarlas a teljes élelmiszer-
ellatasi ldnc mentén eléfordul, féként a feldolgozas

és gyartas soran, a boltokban, éttermekben, Gzemi
étkezdékben és a haztartasokban. 2011-ben az EU-ban
129 megatonna élelmiszerhulladék keletkezett, ami az
eldallitott élelmiszer 20%-anak felel meg. A zoldségek,
gyumolcsok és gabonafélék a legnagyobb pazarlassal
fogyasztott élelmiszercsoportok.

Az Eurdpai Bizottsag Term&foldtél az asztalig
stratégiaja jogilag kotelezd erejl célértékeket javasol az
élelmiszerpazarlas EU-n beluli csdkkentése érdekében.
Egyes tagorszagok mar meghataroztak sajat céljaikat.
Franciaorszagban példaul a bortondket, kérhazakat

és iskolakat ellato élelmiszer-forgalmazéknak és
nagylzemi étkeztetési vallalatoknak 2025-re 50%-kal
kell csokkentenilk az élelmiszerpazarlasukat, 2030-ra
pedig ez a kotelezettség mar a kereskedelmi étkeztetési
véllalatokra és mésokra is vonatkozik majd.

A Project Drawdown nev(i non-profit szervezet szerint
az élelmiszer-pazarlas megallitasa jelenti az els§ szamu
megoldast a mez6égazdasaghbdl, erdégazdalkodasbdl és
az egyéb foldhasznalati médokbdl (mas néven AFOLU)
szarmazo kibocsatasok gyors csokkentésére, ami 2020
és 2050 kozott akar 90 gigatonnds csokkenés elérését
is jelentheti.

§0)

miszer-
hulladék az
EU-ban,
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A haztartasok az EU teljes élelmiszer-pazarlasanak
52%-aért felel6sek. A vendéglatéipari szektor (pl.
éttermek és étkeztetési vallalatok), illetve a nagy-
és kiskeresked&k (szupermarketek és diszkontok)
egyUttesen az 6sszes élelmiszerpazarlas 17%-aért
felel8sek.

Az EU-ban évente keletkez8 élelmiszerhulladék

akar 10%-a az élelmiszercimkéken feltlintetett
min&ségmegfbrzési és lejarati datumokhoz
kapcsolodik. A datumok jobb jel6lése és az

ilyen ddtumok jelentésével kapcsolatos nagyobb
tudatossag ezért hozzajarulhat az élelmiszerpazarlas
megel6zéséhez és csokkentéséhez.

Ha az élelmiszer-pazarlas nem kerulhetd el, akkor a
legjobb, ha az élelmiszer-felesleg a nélkil6z8k kozott
kerll szétosztasra. A Bizottsag ezért elfogadta az EU
élelmiszer-adomanyozasi irdnyelveit a feleslegessé
valt élelmiszer forgalmazoinak és felhasznaldinak
tdmogatasara.

2016-ban Franciaorszag bevezetett egy olyan
torvényt, amely elbirja a nagy szupermarketek szamara,
hogy élelmiszer-adomanyozasi megallapodasokat
irjanak ala az arra felhatalmazott jétékonysagi
szervezetekkel. A kritikus hangok szerint azonban

a szupermarketeknek elég élelmiszerfelesleglik
mindossze 1%-at eladomanyozniuk ahhoz, hogy
megfeleljenek a jogszabalyi kdvetelménynek.
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Az Eurépai Bizottsag Termd&foldtdl az asztalig
stratégiaja szerint az addékedvezményeknek

arra kell 6szténoznitk a fogyasztokat, hogy
fenntarthatd és egészséges étrendet valasszanak.
Eddig egyetlen orszag sem vezetett be élelmiszer-
specifikus szén-dioxid adét. Egy svédorszagi kutatas
azonban kimutatta, hogy ez a fajta ad6ztatas
hatékony lehet: a konkrét kdrnyezeti hatas altal
meghatarozott addkulccsal, a hus- és tejtermékekre
kivetett hipotetikus adé 12%-kal cstkkentené az
allattenyésztésre visszavezethetd Uveghazhatasu
gazok kibocsatasat.

Németorszagban a non-food termékekhez

képest (19%) alacsonyabb AFA vonatkozik

az élelmiszertermékekre (7%). A Szovetségi
Kérnyezetvédelmi Hivatal javasolta az allati eredet(
termékek AFA-kedvezményének megsziintetését
(és 19%-0s AFA alkalmazasat), valamint a
kedvezményes AFA tovabbi csokkentését a névényi
eredet( termékek esetében. A hus- és tejtermékek
dragulnanak, mig a burgonya, a sargarépa, a liszt
stb. olcsébba valnanak, ezaltal csdkkentve az
alacsony jovedelm( haztartasok altal elszenvedett
nemkivanatos mellékhatasokat.
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Ugyanakkor alapvetd fontossagu annak biztositasa,
hogy a kiszolgaltatott csoportok ne legyenek
igazsagtalanul negativ hatasoknak kitéve.

A kdzelmultban az EU atalakitotta a K6zos
Agrarpolitikat. A reform biztositja, hogy a jov8ben
a kis- és kdzepes méretl termeldk az EU kozvetlen
jovedelemtamogatasanak legaldbb 10%-at kapjak.
Ezenkivul a kdzvetlen kifizetések egynegyedét az
olyan 6ko programok kapjak majd, mint példaul
az 6kologiai gazdalkodas vagy az allatjoléti
fejlesztések. Ezen Uj intézkedések egytttesen
olcsébba tehetik a helyi és fenntarthaté modon
eldallitott élelmiszereket a fogyasztok szdmara.

A hus- és tejtermékek fogyasztasa tarsadalmi

és kulturalis jelentéssel bir az egész EU-ban, s
fogyasztasukat mélyen gydkerez6 hagyomanyok
Ovezik. A viselkedés megvaltoztatasa kihivasokkal teli,
hosszu tavu folyamat lesz, kiiléndsen azért, mert a
vegan helyettesitd termékek még nem allnak széles
korben rendelkezésre, vagy nem megfizethetdk.
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2019-ben a mezégazdasagi agazat az EU teljes Az 6kologiai gazdalkodas célja, hogy természetes

Uveghazhatasugaz-kibocsatasanak mintegy 10%- anyagok és folyamatok felhasznalasaval

at allitotta eld, tobbek kozott a tenyészallatok élelmiszereket éllitson el8. Az olyan termd&foldet,

emésztési folyamataibdl szarmazoé metan, a tarolt amelyen 6kolégiai gazdalkodas folyik, 30%-kal

allati Urulék és a mdtragyakbdl szarmazé nitrogén- nagyobb biodiverzitas jellemzi, mint azt, amelyen

oxid miatt. hagyomanyos gazdalkodast folytatnak.

A bizonyos névények betegségek elleni védelme Az eur6pai z6ld megallapodas azt a célt tlzte ki,

érdekében hasznalt névényvédd vegyszerek hogy 2030-ra a mez6gazdasagi foldteriletek 25

hasznalata a mezégazdasagban hozzajarul a talaj, szazalékan 6koldgiai gazdalkodas folyjon. Ez a

aviz és a levegl szennyezéséhez, a biodiverzitas 2019-es osszesitett, 8,5%-0s arany haromszorosa,

csokkenéséhez, valamint egyéb névények, rovarok, bar ez az arany a tagallamok kozott jelent8s

madarak, eml6sok és kétéltliek szamara is karos mértékben eltér (I4sd az abrat).

lehet. Az Eurdpai Bizottsag intézkedést fog hozni,

hogy a novényvéddszerek altaldnos hasznlatat és

kockazatait 2030-ra a felére csokkentse. 2021 marciusaban az Eurdpai Bizottsag elinditott
egy Okologiai cselekvési tervet, amely az organikus
termékek iranti kereslet 6sztonzését célozza,
biztositva a fogyaszték bizalmat és tdmogatva az
Okologiai gazdalkodasra valo atallast.

fog asztasi szokasmk.
: ato élelmiszer
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https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organics-glance_hu
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organics-glance_hu
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organics-glance_hu
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-action-plan_hu
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-action-plan_hu
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Organic_farming_area_2019_map.jpg
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-action-plan_hu

Hogyan lehet a legjobban eléremozditani a
fenntarthat6 fogyasztas elterjedését? Vessen egy
pillantast az alabbi lehetéségekre, beszélgessen
réluk a csoportjaval, és rangsorolja ket az Onok
altal legjobbnak itélt megoldasok szerint.

Pontok Opcid
5 pontok B
4 pontok

3 pontok A
2 pontok E

1 pont D
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Szavazélap minta
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Avallalatoknak és a hatésagoknak
atlathatésagot kell biztositaniuk azon
hatasok tekintetében, amelyeket a
termékeik és azok eldallitasi folyamatai
(illetve beszallitdik termékei és elballitasi
folyamatai) a kdrnyezetre és az emberi

egészségre gyakorolnak, az EU-n belll és kivil is.

A termékek aranak jobban kell tiikréznie az
egészségre, a kornyezetre és az éghajlatra
gyakorolt hatast. A fogyasztoknak ezen
hatasokrol is részletesebb tajékoztatast kell
adni (pl. cimkézés, jobb atlathatdsag, és digitdlis
alkalmazasok segitségével).

Az elektromos késziilékekre adott minimalis
garancianak két évnél hosszabb id6re kell
szélnia, és a gyartéknak tdobbet kell tennitk a
készulékek javithatésaga érdekében.

Az egyszer hasznalatos miianyag palackokat
be kell tiltani, a tdbbsz6r hasznalatos
palackokhoz pedig EU-szint{ Ujrahasznositasi
rendszert kell kidolgozni.

Milyen egyéb megoldasok jutnak esztikbe?
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Egyéb szolgaltatasok, @ E
vizellatas és épitdipar
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Szallitas és tarolas
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Mezdgazdasag,
erdészet és halaszat

SANIIE S

Villamosenergia-, gaz- és goézellatas, 22,2%
valamint légkondicionalas

S

A haztartasok fogyasztdsanak szamlajara irhat6 az EU
2019-es Uveghazhatasugaz-kibocsatdsanak majdnem
egyotdde (19,8%), ami majdnem ugyanolyan magas

mint a gyartasi agazat hozzajarulasa (20,7%), és egy
kicsit alacsonyabb, mint a villamosenergia-, gaz- és

gbztermelés aranya (22,2%).

Az, hogy sikerul-e az EU nett6 kibocsatasait 55%-kal
csokkenteni 2030-ra, alapvetben attél fligg majd, hogy az
emberek hajlanddak-e olyan médon alakitani fogyasztasi
szokasaikon, hogy azok elémozditsak a gazdasagossagot,

az Ujrafelhasznalast, a javitast és az Ujrahasznositast. Az
eurdpaiak mar jelenleg is igen erés kdrnyezettudatossaga
igy rendkivil hasznos koérdlménynek tekinthetd. Egy
Eurdpa-szerte a kdzelmultban elvégzett felmérés soran a
valaszadok 94%-a nyilatkozott Ugy, hogy a kdrnyezetvédelmet
fontos személyes Ugyének tartja. Tobb mint kétharmaduk
egyetértett abban, hogy fogyasztasi szokasaik negativ
hatassal vannak a kornyezetre. Leggyakrabban a fogyasztasi
és gyartasi mintdk megvaltoztatasat emlitették a kornyezeti
problémak kezelésének legjobb mddjaként.

Uveghazhatasu gazok §
kibocsatasa gazdasagi
tevékenységenként,
2019

Egyéb 1 ,3%

n

19,8+ |

Haztartasok fogyasztas

Tl

Gyartas 20,7%

Am szamos tanulmany kimutatta, hogy az emberek
viselkedésének zoldebbé tétele nem konny( feladat.
A fogyasztd azzal kapcsolatos dontéseit, hogy mit
vasarol és hogyan hasznalja fel a megvasarolt arut,
a fenntarthatosagon kivil szamos egyéb tényez8
befolyasolja. llyen tényez6k példaul az ar, az
elérhet8ség, a kényelem, a szokasok és a tarsadalmi
normak.

Szamos unids szakpolitikai dontés tdmogatja a
fogyasztdkat abban, hogy fenntarthatébb dontéseket
hozhassanak. Ezek kdzé tartoznak tobbek

kozott a termékre vonatkozd kdrnyezetvédelmi
kovetelmények, az informacidk és a cimkézési
kovetelmények (beleértve az 6nkéntesen
alkalmazhaté EU-s 6kocimkét), a termékgaranciakra
vonatkozé szabalyok és az Ujrahasznositast
megkdnnyitd hulladékkezelési jogszabalyok.

o) A termékek életciklus végi kezelése az
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Korkoros gazdasag

<9 Gjrahasznositas érdekében
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Szallitas és forgalmazas

UJRAFELHASZNALAS

@ Fogyasztas céljabol torténé felhasznalas:
&_) Gjrafelhasznalas és javitas

fenntarthaté fogyasztas


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Greenhouse_gas_emissions_by_economic_activity,_2019_(thousand_tonnes_of_CO2_equivalents).png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Greenhouse_gas_emissions_by_economic_activity,_2019_(thousand_tonnes_of_CO2_equivalents).png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Greenhouse_gas_emissions_by_economic_activity,_2019_(thousand_tonnes_of_CO2_equivalents).png
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2257
https://hbr.org/2019/07/the-elusive-green-consumer
https://hbr.org/2019/07/the-elusive-green-consumer
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
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Minden vallalat és termék rendelkezik 6kologiai
labnyommal. A ldbnyom szamos kornyezeti
hatas alapjan kerul kiszamitasra. llyen

hatasok példaul a klimavaltozas, az 6zonréteg
elvékonyodasa, a féldhasznalat, az eréforrasok
kimerulése, a vizfogyasztas, az energiafogyasztas,
a vegyszerhasznalat, valamint egyéb szocialis
szempontok. Széles kord, atfogd képet ad a
termék életciklusardl és az azt eldallito vallalatrol
(a nyersanyagok kinyerésétdl és gyartastdl a
felhasznalasig és az életciklus végi kezelésig).

Avallalatoknak jelenleg nem kell kiszamitaniuk
Okoldgiai labnyomukat. 2014 6ta azonban

az unios jog elbirja, hogy a nagyvallalatok
nyilvdnossagra hozzak, hogyan kezelik az ellatasi
ldncuk mentén jelentkez6 tarsadalmi és kornyezeti
kihivasokat. Az ezen szabalyoknak megfelel
fenntarthatésagi jelentéstételt azonban sok kritika
érte amiatt, hogy a bejelentett informaciok
nehezen 6sszehasonlithatdk, és nem mindig a
leglényegesebb témakkal foglalkoznak.
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Az Eurépai Bizottsag ezért egy ambiciézusabb
szabalyozasra (a fenntarthat6saggal kapcsolatos
vallalati beszamolas iranyelve) amely el6irja, hogy
Eurépaban a becslések szerint mintegy 50 000
vallalatnak kell jelentést tennie fenntarthatdsagi

teljesitményérdl.

Fontos, hogy a vallalatok és a termékek kérnyezeti
teljesitményére vonatkoz¢ allitdsok megbizhatdak,
dsszehasonlithatéak és ellendrizhetdk legyenek

az EU-ban. A megbizhat6 kérnyezetvédelmi
informaciok lehetévé teszik a piaci szerepl6k -
fogyasztok, vallalatok, befekteték - szamara, hogy
z6ldebb dontéseket hozzanak. Az Eurdpai Bizottsag
ezért el fogja fogadni a ,Z6ld kovetelmények”
kezdeményezést, amely biztositja, hogy a véllalatok
altal a kornyezetbarat jellegre tett kijelentéseket

a jovében szabvanyos médszertannal kell

* ye Ve
fenntarthato fogyasztas


https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_hu
https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_hu
https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_hu
https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_hu
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12129-Revision-of-Non-Financial-Reporting-Directive/public-consultation_hu
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12129-Revision-of-Non-Financial-Reporting-Directive/public-consultation_hu
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021PC0189&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021PC0189&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021PC0189&from=EN
https://finance.ec.europa.eu/capital-markets-union-and-financial-markets/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_en
https://finance.ec.europa.eu/capital-markets-union-and-financial-markets/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_en
https://environment.ec.europa.eu/publications/proposal-directive-green-claims_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/green-claims_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/green-claims_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/green-claims_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/green-claims_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/green-claims_en

Az elektromos és elektronikus berendezésekbdl
szdrmazé hulladék (e-hulladék) a leggyorsabban

novekvd hulladéktipus az EU-ban. 2017-ben
10,4 millié tonna e-hulladék keletkezett, ami
személyenként tobb mint 20 kg-ot jelent.

Az e-hulladék kifejezés rengeteg olyan eszkozt,
példaul szamitégépeket, hit§szekrényeket és
mobiltelefonokat, magaban foglal, amelyek
elérték életciklusuk végeét, és amelyek anyagok
komplex keverékébdl alinak. Ezek némelyike
veszélyes, és jelent&s kdrnyezeti és egészséglgyi
problémakat okozhat, ha a selejtezett eszkdzoket
nem kezelik és artalmatlanitjak megfelel&en.

A modern elektronikai eszkdzok ritka és draga
anyagokat tartalmaz, amelyek Ujrahasznosithatok
és Ujra felhasznalhaték, amennyiben az e-hulladékot
hatékonyan kezelik.

Egy nemrégiben végzett vizsgalat kimutatta, hogy a
termékek tényleges élettartama jelent8sen rovidebb
mind a tervezett, mind a kivant élettartamuknal.

®)

Az EU rendelkezik irdnyelvekkel és torvényekkel
az e-hulladék mennyiségének csokkentésére és
annak megfelel6 kezelésére. 2019-ben azzal a
céllal vezettek be termékspecifikus eldirasokat
a moségépekre, mosogatogépekre, televizidkra,
lampakra és h(itészekrényekre vonatkozdan,
hogy meghosszabbitsak a termékek élettartamat
a potalkatrészek rendelkezésre allasanak,
valamint a tartéssagra és a javithatdsagra
vonatkoz6 informaciok feltintetésének
szabalyozasan keresztul.

A termékgaranciakra vonatkozé unios szabalyok
két éves jotallasi id6t hataroznak meg. Ha

a termék a garancia ideje alatt hibasnak
bizonyul, az eladénak meg kell javitania vagy

ki kell cserélnie azt, és ha ez nem lehetséges,
kedvezmeényt kell kinalnia vagy vissza kell fizetnie
a kifizetett 9sszeget.

fog asztasi szokasamk.

fenntarthat6 fogyasztas


https://www.eea.europa.eu/publications/europe2019s-consumption-in-a-circular/benefits-of-longer-lasting-electronics
https://www.eea.europa.eu/publications/europe2019s-consumption-in-a-circular/benefits-of-longer-lasting-electronics
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-electrical-and-electronic-equipment-weee_hu
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-electrical-and-electronic-equipment-weee_hu
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-electrical-and-electronic-equipment-weee_hu
https://www.eea.europa.eu/publications/europe2019s-consumption-in-a-circular/benefits-of-longer-lasting-electronics
https://www.eea.europa.eu/publications/europe2019s-consumption-in-a-circular/benefits-of-longer-lasting-electronics
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
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A mianyag palackok teljes lebomlasahoz
legalabb 450 év szlikséges. A folyamat soran

mikromUanyagok kerulnek a kdrnyezetbe, és ezek
hatasait még nem ismerjuk teljesen. A mianyagok
gyakran tartalmaznak potencidlisan mérgezé vegyi
anyagokat, amelyek kart tehetnek az ezeket
elfogyaszto allatok és emberek egészségében.

A mlanyag palackok tébbnyire polietilén-
tereftalatbdl (PET) készulnek. Ez egy olyan
kéolajipari termék, amely életciklusa soran igen
nagy szén-dioxid-labnyomot hagy. Becslések szerint
korulbelll egynegyed palacknyi olajra van szikség
egy mlanyag palack eldallitdsahoz. Ezen felll tobb
mint 6t liter vizre is szikség van egy atlagos, egyszer
hasznalatos mlanyag palack el8allitdsahoz.

Az egyszer hasznalatos m(ianyag palackok az
allatokra nézve is artalmasak. A mlanyag palackok
gyakran a tengerek fenekén végzik, ahol a tengeri
allatok tévesen taplaléknak nézik azokat. Egyes
allatok megfulladnak miattuk, mig masok azoktol a
méreganyagoktol pusztulnak el, amelyek az allatok
gyomraban a kupakokbdl valnak ki.

®)
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Az egyszer hasznalatos mianyagokrol sz616 EU-
irdnyelv meghatarozza a mlanyag palackok
Ujrahasznositasi és 6sszegyljtési céljait. 2025-

re a mlanyag palackoknak legalabb 25%-ban
Ujrahasznositott mGanyagbdl kell készulnitik
(2030-ra ennek az aranynak el kell érnie a 30%-ot),
és a mlanyag palackok 77%-at (2029-re pedig 90%-
at) szelektiven kell gydjteni.

Az egyszer hasznalatos mianyag palackok
betiltadsat az unié egyel6re nem tervezi. Az

ilyen tilalmak kérnyezetre gyakorolt hatasa
kétséges, mivel ha Ujrafelhasznalhat6 acél- és
aluminium palackokat hasznalnak helyetttik,
akkor a kérnyezeti elénydk nagyban fliggnek

az ilyen palackok hasznalatanak mértékétél.
Hasonloképpen, egy Gvegpalackot (0,75 1) az egyéni
forrasoktdl és a helyi korilményektdl figgben
legaldbb haromszor kell Ujrahasznalni ahhoz, hogy a
kérnyezetvédelmi hatas szempontjabdl kivaltsa egy
darab PET-palack (0,5 ) kérnyezeti terhelését.

Az Ivoviz iranyelv arra 6sztdnzi a tagallamokat,
hogy az emberi fogyasztasra szant csapviz
hasznalatat népszerlsitsék azzal a céllal, hogy
a palackozott viz, illetve ezaltal a folydkban és
tengerekben l1évé miianyagok mennyiségét
csOkkentsék.

fenntarthat6 fogyasztas


https://www.nationalgeographic.com/environment/article/plastic-bottles
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/society/20181116STO19217/microplastics-sources-effects-and-solutions
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/society/20181116STO19217/microplastics-sources-effects-and-solutions
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/society/20181116STO19217/microplastics-sources-effects-and-solutions
https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2019/05/Plastic-and-Climate-FINAL-2019.pdf
https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2019/05/Plastic-and-Climate-FINAL-2019.pdf
https://www.ecofriendlyhabits.com/why-are-plastic-water-bottles-bad/
https://www.ecofriendlyhabits.com/why-are-plastic-water-bottles-bad/
https://foodprint.org/blog/plastic-water-bottle/
https://www.ecofriendlyhabits.com/why-are-plastic-water-bottles-bad/
https://www.ecofriendlyhabits.com/why-are-plastic-water-bottles-bad/
https://www.ecofriendlyhabits.com/why-are-plastic-water-bottles-bad/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019L0904&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019L0904&from=HU
https://www.lifecycleinitiative.org/wp-content/uploads/2020/07/UNEP_PLASTIC-BOTTLES-REPORT_29-JUNE-2020_final-low-res.pdf
https://www.lifecycleinitiative.org/wp-content/uploads/2020/07/UNEP_PLASTIC-BOTTLES-REPORT_29-JUNE-2020_final-low-res.pdf
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Helyben termelt és szezonadlis
termékek fogyasztasa

Az On régiéjaban termelt, az év adott szakaszaban
szezonalisnak mindsiilé élelmiszer fogyasztasa.

Az élelmiszer-pazarlas csokkentése

Az otthonaban elpazarolt vagy kidobott
élelmiszerek mennyiségének csokkentése.
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http://climate-pact.europa.eu
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https://twitter.com/EUClimateAction
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https://www.youtube.com/@EUClimateAction/about

